Rterd se uskuteéni dne 9.7.2022

Sraz v 8:00 hod. na Mirovém namésti ve Verneficich.
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""Kazdy z ucCastnénvch soutézi na vlastni nebezpeci!!!

Ucastnici zavodu:
Zavodu se mohou zucastnit jednotlivci z fad hasi¢t (dobrovolnych, profesionalnich, podnikovych).

Jednotlivci se Gcastni zavodu na vlastni nebezpeci. Prohlaseni o svém zdravotnim stavu a odborné
zpusobilosti (hasi¢i — nositelé dychaci techniky) stvrzuji zavodnici pii prezentaci.

Startovné:
I Startovné ¢inni 200 K¢ za zavodnika a plati se pri prezentaci. !!!

Vystroj hasici:

- muZzi, Zeny: zasahova pfilba, tfivrstvy zdsahovy komplet (kalhoty + kabat) vCetné termoregulacni
vlozky, pracovni rukavice (zavodnik musi mit u sebe, ale nemusi je mit nasazené¢), zasahova obuv,
dychaci piistroj (jako zatdZ), Zeny mohou misto zasahovych bot pouzit KOTNIKOVOU obuv (ne

sportovni)
- dorostenci a dorostenky - PS II, sportovni obuv, sportovni ptilba, dychaci pfistroj (jako zatéz)
Dychaci pristroj bude neseny ve vsech kategoriich jako zdtez a doda ho poradatel.

Soutézit se bude v kategoriich:

Kategorie dorostenci 15-17 let (ro¢. 2007-2005%)
Kategorie dorostenky 15-17 let (ro¢. 2007-2005%)
Kategorie muzi 18-34 let (ro¢. 2004-1988)
Kategorie muzi nad 35 let (roC. 1987 a starsi)
Kategorie Zeny 18 a vice let (2004 a starsi)
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Tymy 2 + 1 (muzi 2x 18-34 let a 1x nad 35 let)

Zéavodnici mladsi 18 let musi mit pisemné svoleni od rodict, které je potieba si stahnout pti registraci
a privest na zavody! VSichni zdvodnici musi byt ¢lenové SDH a *v den zavodu jim musi byt
minimalné 15 let!

Popis soutéze: Silovy viceboj - musi byt provedeny nasledujici ukoly:

1. roztaZeni2 proudi B na vzdalenost cca 50 metra

2. smotani 1 hadice B - na zemi

3. smotani 1 hadice B - dvojmo v ruce

4. premisténi 2 X 20 1 barelti na vzdalenost cca 40 m

5. prekonani 2 m bariéry (po tiech neuspésnych pokusech penalizace 1 min.)
6. hammer box - muzi 40 ran palici, Zeny 20 ran

7. vytazeni zavazi ( cca20kg) na lané do vysky 3 m

8. figurina muzi 80 kg, Zeny a dorost 45 kg

111 CASOVY LIMIT NA DOKONCENI TRATE JE 8§ MINUT!!!
HIPORADATEL MA PRAVO NA ZMENU PORADI DISCIPLIN!!!!

I PFi nepriznivém pocasi bude soutéz zrusena !!!
pro bliZ§i informace nebo dotazy kontaktujte tel: 732900710 okrsek.dc@seznam.cz,

Ob¢erstveni zajisténo ©
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