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1 UVOD

Tato smérnice reaguje na podnéty Strategie mladeZz 2030+ a jejich koncepci,
konkrétné Koncepce podpory ¢innosti kolektivd mladych hasi¢d a Koncepce podpory
¢innosti sportovnich oddild déti a mladeze. Pomoci konkrétnich opatfeni, prikladd,
naméty a Ukoll tvofi roéni ndpli ¢innosti mladych hasic¢d od 15 let (ve sportovni ¢asti
od 13 let) do 18 let a plynule navazuje na Smérnici hry Plamen, kterd se zaméruj na
¢innost mladych hasi¢d od 3 do 15 let.

Smérnice pro &innost dorostu SH CMS predstavuje vychovné vzdélavaci program
pro kolektivy mladych hasi¢l a systém fyzické pfipravy pro sportovni oddily déti
a mladeze.

Poslanim této smérnice je rozvijet v§eobecné mladeznické znalosti, védomosti,
dovednosti a celkovou fyzickou zdatnost s pfihlédnutim k odborné technické oblasti
pozarni ochrany.

Cilem smérnice je aktivné a celoplo$né podporovat organizovanou mimoskolni
¢innost déti a mladeZe se zdjmem o poZarni ochranu a za U¢elem podpory zdravého
rozvoje jejich osobnosti pak rozvijet zdbavnou, poutavou a soutézni formou zejména
psychické, intelektualni, mravni a socialni schopnosti a télesnou zdatnost.

Organizatorem &innosti dorostu v Eeské republice je Sdruzeni hasiéd Cech,
Moravy a Slezska.

Cinnost useku mladeze Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska se rozdéluje na
dvé odvétvi:

A. vychovné vzdélavaci, tj. éinnost kolektivi mladych hasiég,
B. sportovni, tj. éinnost sportovnich oddild déti a mladeze.

Centralni zmény a dodatky Smérnice pro &innost dorostu SH CMS provadi pouze
UORM SH CMS se souhlasem VV SH CMS, a to v terminech:

a) pred zahéjenim pfislusného roéniku, jedna-li se o vydani nové Smérnice, dodatky
a zmény vékovych podminek Géasti nebo kategorii,

b) do 31. bfezna pfislusného roéniku v ostatnich pfipadech.



1.1 Cilové skupiny

1.1.1 Oblast éinnosti s kolektivy mladych hasi¢d

Cilovymi skupinami v oblasti ¢innosti s kolektivy mladych hasi¢d jsou:

A. CLENOVE SH éMS - MLADI HASICI
dle stanov SH CMS hovofime o mladém hasiéi ve véku 3-18 let.

B. NECLENOVE SH €MS - DETI A MLADEZ DO 18 LET

Strategie mladez 2030+ vyjadfuje podporu i ¢innostem a aktivitdm pro déti a mla-
deZ, které nejsou ¢leny naseho spolku. V obecné roviné se jedné o celoroéni aktivity
uréené verejnosti, at jiz jednodenni vzdélavaciho a preventivné vychovného cha-
rakteru (napf. besedy) nebo volnocasového (spole€enské, kulturni, sportovni akce)
¢i akce vicedenni (vikendovky a tébory).

C. CLENOVE SH €MS - VEDOUCI A INSTRUKTORI kolektivd mladych hasi¢d a dalsi
pracovnici s détmi a mladezi

D. DOBROVOLNiICI
formalni dobrovolnictvi — pfevazné vedouci, instruktofi, funkcionari, mladi hasici

neformalni dobrovolnictvi — neélenové SH CMS, organiza&ni pracovnici akci, tdbo-
r0 apod. Hlavnim zaméFenim jejich préace jsou akce a aktivity pro vefejnost, velmi
Casto celostatniho ¢i mezinarodniho charakteru. Za zvlastni skupinu dobrovolnikd
Ize povaZovat UCastniky charitativnich a dobro€innych akci organizovanych Usekem
mladeZe SH CMS z velké &4sti ve spolupréci s obcemi, jinymi spolky nebo mistnimi
ak&nimi skupinami (72 hodin, Uklidme Cesko, Uklidme svét, Kvétinovy den Ligy proti
rakoviné, Elektrowin — Recyklujte s hasici a dalsi).

1.1.2 Oblast ¢innosti se sportovnimi oddily déti a mladeze

Cilovymi skupinami v oblasti €innosti se sportovnimi oddily déti a mladdeZe jsou
v oblasti hasi¢ského sportu:

A. ORGANIZOVANi CLENOVE SH €MS - MLADI HASICI VE VEKU 3-18 LET
sportovci registrovani v evidenci SH CMS a v Rejstfiku sportu Narodni sportovni
agentury jako sportovci se zaméfenim na hasi¢sky sport.



B. CLENOVE SH CMs
trenéfi sportovnich oddild déti a mladezZe (déale jen trenéfi mladeze) a dalsi pracovnici
v oblasti hasi¢ského sportu déti a mladeze.

C. CLENOVE SH €MS - KVALIFIKOVANi ROZHODCi MLADEZE

rozhod¢i soutézi mladeze s kvalifikaci Il. stupné a s kvalifikaci . stupné ziskané na
zakladé Statutu rozhodgich souté?i mladeze SH CMS, pFipadné rozhodgi/mezinarodni
rozhodéi klasickych disciplin CTIF.






2 VYCHOVNE VZDELAVACI CAST -
CINNOST S KOLEKTIVY MLADYCH
HASICU

2.1 Hlavni cile

Hlavnim Ukolem vychovné vzdélavaci ¢asti celoroéni éinnosti dorostu je podporovat
vSestranny a plnohodnotny rozvoj vSech déti a mladeze se zdjmem o technické
vzdélavani, pohybové aktivity a oblast integrovaného zachranného systému jako
celku; umoznit pristup ke kvalitnimu spole¢enskému vzdélani a volnoGasovému vyziti
véetné rozvoje talentu pro vSechny bez ohledu na jejich osobni charakteristiky nebo
socialné ekonomické podminky, ve kterych Zziji. Vzhledem k vyznamnym zménéam
ve spole¢nosti, zpdsobenym dynamickym rozvojem, je nutné tomuto vyvoji pfizp0-
sobit obsah, metody a formy nasi ¢innosti s détmi a mladezi a vytvofrit prostredi,
které bude pro vS§echny bezpecné, spravedlivé, podnétné a motivujici pro budouci
dobrovolnou praci v jednotkach sbord dobrovolnych hasiéu obci.

Hlavnimi strategickymi cili prace s kolektivy mladych hasiét v SH EMS tedy jsou:

1. v8eobecnd organizovand mimoskolni vychova déti a mladeze, kterd zajisti ziskani
jejich kompetenci pro aktivni ob&ansky, profesni a osobni Zivot véetné socializace
v zajmové pfibuzné skuping,

2. poskytnuti kvalitniho neformalniho vzdélavani, které umozni rozvoj potencialu
déti a mladeze se zadjmem o technické vzdélavani a vzdélavani v oblasti IZS, a to
za GCelem budouci dobrovolné prace v jednotkach sbord dobrovolnych hasico.

2.2 Zapojeni do vychovné vzdélavaci ¢asti
hry Plamen

Vychovné vzdélavaci ¢ast celoroéni éinnosti dorostu zahrnuje ndméty celoro¢ni
¢innosti pro vékovou kategorii mladych hasi¢0 (15-18 let). Vychovné vzdélavaci
¢ast plynule navazuje na vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen (3-15 let), které je
uvedena ve Smérnici hry Plamen.

Kolektiv mladych hasiéd SDH je kolektiv, ktery je tvoren véemi mladymi hasii
ve véku 3-18 let bez rozlieni véku a kategorii v po¢tu nejméné 5. V rdmci SDH je
jen jeden kolektiv.

M
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V kolektivu mohou pUsobit i mladi hasi¢i z jinych SDH, potom musi byt uvedeni
v registracnim listu pFislu§ného kolektivu.

Zapojit se do vychovné vzdélavaci oblasti ¢innosti mladych hasi¢d mdze tedy
kazdy &len SH CMS - mlady hasié& ve véku 3-18 let, ktery je uveden v Registraénim
listu kolektivu mladych hasicu.

Registracni list kolektivu je prObézné aktualizovan a je evidovén na pfisluSném
OSH pro dany kalendafni rok.

Vedouci kolektivu na zac¢atku kazdého kalendafniho roku odevzdéa vyplnény
Registracni list kolektivu mladych hasi¢d na OSH (vzdy do 31. 1.). Registraéni list,
zejména seznam mladych hasi¢d je mozné aktualizovat v prdb&hu celého roku.

2.3 Celoroc¢ni ¢innost
kolektivu mladych hasics

Celoroéni ¢innost zahrnuje nepretrzité a systematické ¢innosti pro déti a mladez
a slouzi k jejich pfimému zapojeni do pravidelné a smysluplné €innosti v jejich
volném ¢ase.

Pilifem tradi¢ni pravidelné celoro¢ni €innosti jsou pravidelné schizky. Jejich
naplf tvofi vychovné vzdélavaci aktivity vSeobecného charakteru se zaméfenim na
zdravy Zivotni styl déti a mladeZe s ddrazem na v8estranné pohybové aktivity, pobyt
v pfirodé, turistiku a vycvik mladych hasi¢d, tvofivost, kulturu a kreativitu, podporu
technickych dovednosti a zdjmu o technické vzdélavani a vzdélavani v oblasti za-
chranérstvi véetné prevence chovani pfi mimoradnych udéalostech.

VSichni mladi hasiéi jsou v rdmci pohybovych aktivit a v souladu se svymi fyziolo-
gickymi schopnostmi zapojeni do systémového vycviku mladych hasi¢d zaméfeného
na oblast pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva pfi mimoradnych udélostech
s cilem ziskdni motivace k budouci dobrovolné zachranarské praci v Jednotkach
sbory dobrovolnych hasi¢U obci.

Dalsi formy volnoéasovych aktivit kolektivu mladych hasiéu:

jednodenni akce vylety, vychazky, exkurze, besedy, kulturni vystoupeni
a dalsi

vicedenni akce pfiméstské tabory, vikendovky rekreaéniho,

na 2-6 dno poznévaciho, pohybového a vzdélavaciho charakteru

akce pro vefejnost véetné dobrovolnickych projektd

akce pro déti se zdravotnim nebo jinych znevyhodnénim
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PInéni celorocni ¢innosti kolektivu je ,vstupenkou” pro Ucast kolektivu mladych
hasiéb v Zavodu hasiéské vSestrannosti a brannosti (ZHVB), tzn. kolektiv mladych
hasic¢U, ktery se chce zG&astnit Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti, musi
splnit Okruhy celoro&ni ¢innosti.

TERMINY

Roénikem se rozumi obdobi od 1. zafi do 31. srpna dalSiho roku.

2.3.1 Naméty k celorocni ¢innosti
kolektivu mladych hasi¢u

Vychovné vzdélavaci ¢&st smérnice celoro¢ni ¢innosti dorostu je pfehledem a na-
bidkou vestranné zajmové Cinnosti pro ¢leny kolektivu mladych hasi¢d ve véku
15-18 let.

Naméty celoroéni ¢innosti kolektivu mladych hasi¢d jsou shrnuty do 6 okruhd,
které obsahuji kliCové aktivity z Koncepce podpory ¢innosti kolektivd mladych hasi¢d
tak, aby pfispivaly k pInéni hlavnich strategickych i dil¢ich cild (viz 2.1) a reagovaly
na navrzenéa opatreni z koncepce.

2.3.2 Okruhy celoroéni ¢innosti
kolektivu mladych hasi¢u

Kazdy kolektiv si vybere z nabizenych naméti celoroc¢ni ¢innosti v kazdém okruhu
1 podminku, kterou spini v obdobi od 1. 9. do 30. 8. a uéini o tom zapis do kroniky.

Vyjimku tvofi okruhy:

* |. OKRUH - z tohoto okruhu je nutné splnit 2 vybrané podminky.

« lll. OKRUH - v tomto okruhu je povinné pro kazdy kolektiv ziskdni miniméainé
5 odznakd odbornosti nebo specializaci v kazdém roéniku. Touto podminkou
je mysleno, Ze jednotlivi ¢lenové kolektivu budou postupné ziskavat pfislusné
odznaky. MH do 11 let s frekvenci max. 1 odznak/rok a MH od 11 let dle splnéni
podminek jednotlivych odznak( a vékovych moZznosti. Napf. mladému hasici
kategorie starsi, ktery se &lenem SH CMS stal aZ ve 14 letech a ktery prokazuje
schopnost a snahu ziskat vice odznakd, je mozZno prostfednictvim OORM udélit
vyjimku, aby odznaky odbornosti mohl splnit v rychlej$im sledu nez 1 odznak/rok.
SpInéni min. 5 odznakd odbornosti nebo specializaci za kolektiv je dostacujici
pro v8echny hlidky pfihldSené do Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti
z pfislusného SDH.
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. OKRUH - celoroéni volnocasové aktivity kolektivu

schézet se na pravidelnych schizkach min. 1 tydné (s vyjimkou §kolnich prazdnin)
uskutec€nit nejméné 2 jednodenni akce volno¢asového charakteru (napf. vylet
do pfirody, za paméatkami, do ZOO, do kina, divadla, zdbavnich center, G€ast na
zajmovych soutézich, tj. turnaji ve vybijené, florbalovém turnaji, orientaénim
béhu, turnaji ve strelbé atp.)

uskutec€nit nejméné 1 rekreaéni a odpocinkovy pobyt (nad 2 dny) — nelze zapo-
Citat sportovni soustfedéni

uskutec&nit o zimnich, jarnich, letnich &i jinych prazdninach tébor (7 a vice dnd)
zUCastnit se minimalné 1 rocné soutéze v uzlovani

zapojit ¢leny kolektivu do tvorby webovych stranek, G¢td na sociélnich sitich atp.
usporadat min. 1 brigddu pfi Udrzbé& materialu nebo prostor, které kolektiv vyuZiva

podminka nabidnutd OORM

1. OKRUH - aktivity pro neorganizované déti a vefejnost
a ¢innost s détmi a mladezi s omezenymi pfilezitostmi

zorganizovat libovolnou akci z oblasti v§eobecnych pohybovych aktivit, tj. uspora-
dat libovolnou sportovni soutéz s vyjimkou hasi¢ského sportu (napf. béh s hro-
madnym startem, orientacni zavod, azimutovy zavod, turnaj ve vybijené, turnaj
v badmintonu, zavod ve stfelbé atp.)

zapojit déti ze 8kol a dalSich organizaci do soutéZe PoZarni ochrana o¢ima déti
a mladeze

usporadat nejméné 2 libovolné volnoCasové akce pro vefejnost (napf. paleni
Carodéjnic, karneval, mikulasska besidka, drakidda, mezinarodni den déti atp.)
zorganizovat 1 libovolnou volno€asovou akci pro déti s télesnym nebo mentainim
postiZzenim, pro déti z détskych domovd, pro déti a mladez s omezenymi pfi-
leZitostmi

podminka nabidnutd OORM

1. OKRUH - odznaky odbornosti
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ziskat nejméné 5 odznakd odbornosti MH nebo specializaci (pIni cely kolektiv,
tj. do predepsaného poc¢tu splnénych 5 odznakl se pocitd kazdy splnény bez
rozdilu vékové kategorie — plnit m0ze cely kolektiv, tj. pfipravka aZ dorost)



IV. OKRUH - dobrovolnictvi

» zapojit se minimalné do 1 dobrovolnického projektu (Den proti rakoving, VIEi
maky, pomoc uprchlikdm atd.)

« uspofadat nejméné 1 specifickou aktivitu na téma ,Mezigeneraéni dialog” (napft.
kulturni program pro domov seniord, vyroba pféniek pro seniory, vylet se za-
slouzilymi hasici, setkani s tématem predavani tradic, ples pro rodice a déti atp.)

» usporadat nejméné 1 specifickou aktivitu na téma ,Zelend Evropa” (napf. vysad-
ba zelenég, Uklid obce &i jinych vefejnych prostor (napf. les, potok), Recyklujte
s hasigi, Uklidme Cesko, 72 hodin, sbér papiru, Zeleza atp.)

« pecovat o starého ob&ana nebo ¢lovéka jinak znevyhodnéného — ZTP apod.
(nejméné po dobu 3 mésicl)

«  zapojit do akce pofadané kolektivem neformalni dobrovolniky (negleny SH CMS)

* podminka nabidnutd OORM

V. OKRUH - vzdélavani a kultura

» usporadat minimalné 1 besedu ¢&i jinou akci na téma PO ve spolupraci se Skolami,
jinymi organizacemi nebo pro vefejnost

« pfipravit kulturni vystoupeni pro ¢leny &i vefejnost

« zUCastnit se Letni §koly instruktord — min. 1 ¢len kolektivu

« usporadat nebo se zU&astnit Vzdélavacich dnl (popf. letnich kempd, pfimést-
skych tédbor0) — min. 1 ¢len kolektivu

« usporadat nejméné 1 jednodenni akci volno¢asového charakteru se vzdélavaci
tematikou (napf. ndvstéva planetaria, muzea, vystavy, vylet po naucené stezce
atp.)

» usporadat min. 1 vzdélavaci akci pro vefejnost (nauéné a vzdélavaci stezky atp.)

« podminka nabidnutd OORM

VI. OKRUH - vycvik a prevence

» zUCastnit se nejméné 1 soutéZe TFA — min. 1 ¢len kolektivu

« zUCastnit se Rescue campu — min. 1 &len kolektivu

« zUCastnit se minimalné 1 besedy se slozkami IZS

« uspoFadat alespofi 1 exkurzi ke slozkam 1ZS, HZS, Cerveny kfiz, Zachranna
sluzba atp.

« zUQastnit se libovolného kurzu, §koleni, které se poji se slozkami 1ZS

» zapojit min. 3 ¢leny kolektivu do soutéZe Pozarni ochrana o¢ima déti a mladeze

» zhotovit alespori 1 ndsténku s tematikou prevence PO, kterd bude umisténa na
vefejném misté

« podminka nabidnutd OORM
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Podminky okruh¥ nabidnuté OORM zvefejni OORM zaéatkem kazdého roéniku
nejpozdéji do 1. 1. zpisobem obvyklym (na www OSH, mailem vedoucim kolektivy,
popf. v jinych informacénich zdrojich).

2.3.3 Kronika

Celoro¢ni ¢innost kolektivu MH, tj. plnéni vybranych podminek z 6 okruhd namétd
celoro¢ni ¢innosti, a dalsi aktivity se zaznamendavaji do kroniky kolektivu (o kazdé
akci staci provést zdznam s datem konéni bez uvadéni poctu hodin trvani akce,
doporucuje se uvadét celkovy pocet UCastnikd a UCastnikd za kolektiv a prikladat
pozvénky, plakaty, popf. fotografie).

PLNENi CELOROCNi CINNOSTI KOLEKTIVU A ZHVB
Pokud mé kolektiv zajem zU&astnit se Zavodu hasicské vSestrannosti a brannosti, je
splnéni celoroéni ¢innosti (tj. okruhd celoroéni ¢innosti) nutnou podminkou. Splnéni
celoro€ni €innosti se prokazuje dolozenim kroniky na pfislus§né OSH.

OORM posoudi predlozené kroniky do 20. 9. daného roéniku a v pfipadé nesplnéni
celoroéni €innosti vyzve kolektiv MH k doplInéni.

Pokud kolektiv MH nesplni podminky celoro¢ni ¢innosti, nemudZze podat pfihlasku
do Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti.

OBDOBi HODNOCENIi PLNENi CELOROCNi CINNOSTI
Celoro€ni €innost se hodnoti za cely ukonéeny roénik, tedy od 1. 9. do 30. 8. pfe-
deslého roc¢niku.

HODNOCENI PLNENi CELOROCNI CINNOSTI
Hodnoti se pouze, zda kolektiv splnil, &i nesplnil celoroéni €innosti (tj. vybrané
podminky z 6 okruhd).

Termin a zpUsob odevzdani kronik, zvefejnéni vysledkl, termin pro doplnéni ne-
dostatky v celoroéni éinnosti, zpisob provedeni zapisu do kroniky uvede OORM
v organizaénim zabezpeceni ZHVB pred zahajenim dalSiho roéniku, a to do 31. 5.

Pozn.: KOMENTAR K HODNOCENI KRONIK
Kroniky m0Ze okresni odborna rada mladeze vyhodnocovat také nad ramec plnéni
celoroéni ¢innosti, jako ,literarni €i vytvarné dilo”. Hodnoceni estetické €i literarni
Urovné kronik je cisté v kompetenci OORM.
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3 ZAVOD HASICSKE VSESTRANNOSTI
A BRANNOSTI

Pfi vychové mladé generace klademe zvl&stni diraz na sniZovani bezpec¢nostnich
rizik. Zadkladnim individualnim predpokladem FeSeni vétSiny bezpeénostnich rizik je
télesnd i duSevni kondice.

Stuperi degradace fyzické pfipravenosti je ale ve srovnani se zdatnosti nejen déti
a mladeZe, ale obyvatel obecné v druhé poloviné 20. stoleti velmi vysoky. Nedostatek
pohybu se na soucasnych generacich ob&an0 viditelné a méfitelné projevuje. Zaroven
vyrazné klesa praktickd schopnost lidi Fesit rdzné krizové situace.

Cilem této smérnice je mimo jiné, aby se mladi lidé seznamovali s prvky moderni
branné vychovy a ziskavali schopnosti a dovednosti postarat se o sebe a o své blizké
i v nepfiznivych podminkach a v rdmci zdravotni prevence dbali o zdravy Zivotni
styl a fyzickou kondici.

KATEGORIE
1. DOROSTENCI, DOROSTENKY

V ZHVB soutézi 5 ¢lenné hlidky dorostu v téchto kategoriich (rozhoduje vék v roce
ukonceni rocniku):

dorost: 15-18 let smigené hlidky; pomér mezi po¢tem divek a chlapcd neni dén

dorostenky: 15-18 let

dorostenci: 15-18 let

Priklad:
« soutézici, ktery je narozen 1. 1. 2008 a pozdéji, mUze byt po cely roénik 2023/2024
zafazen do kategorie DOROST

Kategorie dorostu mdZe byt doplnéna star§imi.

Do vysSich kol (kraj, republika) postupuji vSechny kategorie dorostu.
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2. OSTATNI

Ugast v souté%i mze byt umoznéna i pro skupiny neorganizované v nagem spolku,
Skoly, DDM, ostatni organizace. Vyhodnoceni téchto kategorii probéhne oddélené
od kategorie dorostu.

Z4ci stfednich $kol, ugilist a ¢tyfletych gymnazii

O postupu hlidek z kategorie OSTATNI do vy$sich kol rozhodne pro pfislugny roénik
UORM v organiza&nim zabezpegeni.

ORGANIZACNi ZABEZPECENI
A PROPOZICE K ZAVODU

UORM vydava organiza&ni zabezped&eni a propozice k ZHVB vzdy na jeden rok k datu
31. 3. (pocinaje rokem 2023).

Zakladni kola:

» Okrskovéa a okresni kola ZHVB probéhnou od zafi do konce Fijna pfislu§ného
roéniku (pocinaje rokem 2023).

Vyssi kola:

« Krajska kola prob&hnou od zafi do konce listopadu pfislu§ného roéniku po pri-
béhu kol okresnich (poc&inaje rokem 2023).

» Republikové kolo probéhne v jarnich mésicich daného roéniku (obvykle v bfeznu,
pocinaje rokem 2024).

POVINNOSTI UGASTNIKU

PREZENCE CLENU SH EMs
Do soutéze se hlidka pfihlasuje prostfednictvim pfihlasky. ZHVB se mohou zG¢&astnit
5¢lenné hlidky slozené ze ¢lend kolektivu SDH.
V pfipadé, Ze hlidka postoupi do krajského kola, mdze v pfihlace z okresniho kola
(ve slozeni hlidky) u€init max. dvé zmény. Pfihlasku z okresniho kola potvrzuje OSH.
V pfipadg, Ze hlidka postoupi do republikového kola, miZe v pfihlasce z kraj-
ského kola (ve sloZeni hlidky) u€init max. dvé zmény. PrihlaSku z krajského kola
potvrzuje OSH.
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VSichni G&astnici okresniho, krajského nebo republikového kola, respektive jejich
vedouci, maji povinnost pfedlozit pfi prezenci pfislu§né soutéze prikazy ¢lenl
hlidky SH CMS s fotografi.

Ugastnici, ktefi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat pfi
prezenci ve véech kolech kromé prikazu &lena SH CMS i platny ob&ansky prikaz.

Pro Ucast v krajském a republikovém kole: pfi prezentaci predloZi vedouci kolektivu
jako doklad totoZznosti ob&anské prikazy ¢lend soutéznich hlidek.

Informace: Ob&ansky prikaz Ize ziskat i pro dité mladsi 15 let.

PREZENCE OSTATNICH
Do soutéze se hlidka pfihlaSuje prostfednictvim pfihlasky. ZHVB se mohou zU&astnit
5¢lenné hlidky.

Ugastnici, ktefi nejsou &leny kolektivu MH, tj. G&astnici ze $kol, DDM a ostatnich
organizaci, maji povinnost predloZit pfi prezenci pfislu§né soutéze pfihlasku s daty
narozeni vSech soutézicich potvrzenou Skolou €i jinou vysilajici organizaci.

Ugastnici, ktefi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat pfi
prezenci platny obZansky prikaz.

Informace: Obcansky prikaz Ize ziskat i pro dité mladsi 15 let.

PRAVA A POVINNOSTI SOUTEZiCiCH

Hlidky soutézi ve sportovnim oble€eni nebo pracovnim stejnokroji sestavajicim
z kalhot prekryvajicich zcela stehna a lytka a bldzy nebo trika, které mohou mit
kratky rukdv, pfipadné tomu odpovidajici sportovni kombinéze. Odév musi byt
zhotoven z latky, ktera je neprOsvitna. Triko se pfi plnéni discipliny nosi zastréené
do kalhot, nohavice se nezahrnuji. Oficialni ¢4sti soutézi se organizuji v jednotném
sportovnim oble€eni nebo ve stejnokrojich (zahajeni, pfedavani ocenéni, ukoncéeni)
dle pokynd uvedenych v organizaénim zabezpeceni soutéze.

V rdmci pofadové pfipravy pfivadi na disciplinu soutézni hlidku jeji velitel a po
pfichodu na start discipliny poda rozhod¢imu hlaseni, napt.: ,Pane rozhod¢i, velitel
hlidky Novéak. Hlidka MH ze Slavkova nastoupila k plnéni Zavodu hasi¢ské vSe-
strannosti a brannosti.” Pfi ZHVB se podava hlaseni jen na startu, na stanovistich
se hlaSeni nepodava.

Pouzivani treter a obuvi se Spunty — kopacek — je zakdzano. Pfi ZHVB mohou
soutézici pouzivat jakykoliv opasek.

V ZHVB neni potfeba pouzivani ochrannych pfileb.
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PRAVA A POVINNOSTI VEDOUCICH KOLEKTIVU MH

Vedouci musi splfiovat kvalifikaéni poZzadavky pro vedouci mladeze dle platnych
vnitfnich predpisd SH CMS. Musi znat Smérnici hry Plamen. Odpovida za dodrzovani
v8ech nafizeni a pokyn0 §tdbu soutéZe. Dbé o Setrné zachazeni s vesSkerym néaradim,
které bylo hlidce zapUjéeno poradatelem, a o jeho vréceni pofadateli. Dbé o bez-
pecnost ¢lend hlidky, zodpovida poradateli, Ze nepfipusti na start soutéziciho, jehoz
zdravotni stav to neumoznuje. Zodpovida za dodrzovani propozic soutéZze a nema
pravo se vmésovat do rozhodovani rozhod¢&ich. DodrZzuje zdsady slusného chovani.

Jménem soutéznich hlidek jedna vedouci, popf. osoba ur€ena vysilajici organizaci
(ucitel, apod.). Podavé ve stanovené Ihité pisemné protesty a odvolani a po ukoncéenf
pokusu svych hlidek mé prévo znat jejich vysledek.

NEVHODNE CHOVANI

Kazdy ¢len hlidky a vedouci (popfipadé osoba povérend) musi uposlechnout pokyn0
¢lenl §tébu soutéze. V pripadé hrubého poruseni kdzné nebo pokynd $tabu rozhodne
$tab o vylouceni hlidky ze soutéze.

PoruSenim kazné se rozumi napf. hrubé nebo nevhodné vyjadfovéni se na adresu
rozhodgich nebo ¢lend §tadbu soutéZe, pozivani alkoholickych napojd nebo jinych
navykovych latek, Umysiné poSkozovani materidlu, vybaveni nebo zafizeni, které se
nachdzi v prostoru soutéze nebo v prostoru ubytovani apod.

PROTESTY

Protest proti poruseni propozic ZHVB a regulérnosti soutéZe muZe podat vedouci

pisemné:

» hlavnimu rozhodé¢imu (pokud je hlavni rozhod¢i na obhlidce trati, startérovi)

» do 10 minut od ukon&eni pokusu hlidky, tyka-li se sporna otdzka provedeni,
probéhu nebo hodnoceni pokusu,

« do 10 minut od ukoné&eni zavodu, tyka-li se sporna otézka pribéhu zavodu,

« pred zahdjenim soutéze, tyka-li se spornd otazka UcCasti hlidky ¢€i jednotlivce
V soutézi,

« do 10 minut od zvefejnéni oficidlnich vysledkd, jsou-li spornou otazkou tyto
vysledky.

Protest se musi bezprostfedné tykat vlastni hlidky. Neni-li protestujici spokojen
s rozhodnutim o protestu, miZe podat pisemné 1 odvolani do 10 minut po pfevzeti
rozhodnuti odvolaci komisi prostfednictvim hlavniho rozhod¢&iho, ktery rozhodl
o protestu.
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Poradatel si mdZe v organizacnim zabezpeceni vyminit, Ze pfi podani protestu bude
zaroven protestujicim slozena pevné uréené finanéni ¢astka (kauce). V organizaénim
zabezpedeni pak musi byt popséna vySe kauce a postup vybéru a naklddani s kauci.

Proti rozhodnuti odvolaci komise, ktera rozhodla o protestu pfimo na misté
soutéZze, neni dalSi odvolani a jeji rozhodnuti je konecné.

Vedouci podavajici protest musi uvést:

* své jméno a pfijmeni + SDH (nebo jinou organizaci), za které protest podava,

» vlastni text protestu, ktery by mél obsahovat popis udélosti a hodnoceni roz-
hod¢im, se kterym vedouci nesouhlasi,

« podpis vedouciho.

K podani protestu Ize vyuzit formular — pfiloha €. 3.

Rozhodg¢i prijimajici protest musi:

» napsat na pfijaty protest ¢as, kdy protest prijal (dle oficidlniho méreni ¢asu, kte-
rym se méfi ¢as ukonéeni pokusu na discipling), nejlépe za U&asti protestujiciho
vedouciho a s jeho schvalenim zapsaného ¢asu,

« po vyfeSeni protestu napiSe své vyjadfeni bud pfimo pod text protestu, nebo na
zvl&stni papir véetné svého podpisu,

« vedoucimu, ktery protest podal, pfedavé protest spolu se zapsanim Casu predani
protestu dle oficidlniho méreni casu.

Stejnym zpUsobem se postupuje pfi podani odvolani, pouze vedouci k napsanému
textu odvolani pfipoji i text pdvodné napsaného protestu nebo odvoléni, proti kte-
rému odvolani podava.

Text protestu by mél jak vedouci, tak i rozhod¢i psat tak, aby byla zaru€ena jeho
citelnost, nejlépe hilkovym pismem.

Vyvéseni celkovych vysledkd na oficialni vysledkové tabuli musi byt odpovidajicim
zpUsobem (napf. rozhlasem) oznameno vedoucim tak, aby méli mozZnost v pfipadé
nesouhlasu podat proti nim protest.

Jakykoliv jiny zpUsob podani protestu nez pisemny je nepfipustny stejné jako
podani protestu jinou osobou odpovédnou za jednani jménem soutézicich hlidek.

PRAVA A POVINNOSTI PRACOVNIKU SOUTEZE

STAB SOUTEZE

Za pripravu a pribéh kazdého zavodu ZHVB odpovida $tab soutéze, ktery je jmenovan
pfislusnym VV na néavrh odborné rady a je uveden v organizaénim zabezpeéeni
zévodu. Stab Fedi pripadné nedostatky neprodlené v souladu s organizaénim za-
bezpedenim soutéZe, touto smérnici i dal§imi dokumenty SH CMS.
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BEZPECNOST PRACE, POJISTENI

24

Vedouci, popf. jind povéfena osoba plné odpovida za kazeri a bezpe&nost ¢lend
kolektivu mladych hasi¢d pfi vech ¢innostech vykonavanych v rdmci celoroéni
ginnosti dorostu SH CMS.

V postupovych kolech soutéze odpovida za kompletni odevzdani pfedepsané
dokumentace i za veskerou ¢innost vSech ¢lend kolektivu.

Vedouci odpovida za to, Ze veskerd vystroj a vyzbroj, které budou soutézici pfi
sout&Zi pouzivat, odpovidaji ustanovenim Smérnice pro &innost dorostu SH CMS.
Organizatofi soutéZi mladych hasi¢d jsou povinni pfipravit materialné technické
zabezpegeni ZHVB podle organizaéniho zabezpeceni a propozic vydavanych
UORM pro dany rognik a respektovat poZadavky bezpednosti prace. O orga-
niza¢nich otézkach jsou povinni v potfebném rozsahu informovat v§echny
UCastniky soutéze prostfednictvim pisemného organizaéniho zabezpeceni.

Pti kazdé akci v rdmci &innosti dorostu SH CMS jsou mladi hasigi i jejich vedouci,
Fadni &lenové SH CMS i neélenové SH CMS, ktefi jsou pFimymi G&astniky akci
pofradanych SH CMS a jeho pobodnymi spolky, poji§téni pro p¥ipad Urazu na
zékladé aktualnich pojistnych smluv sjednanych SH CMS.

Doporuceni: VSichni vedouci by na veskerych akcich s kolektivem MH méli mit
u sebe prikazy poji§téncd vech mladych hasi¢d nebo jejich kopii.



25







4 SPORTOVNI CAST - CINNOST
SPORTOVNICH ODDIiLU DETi A MLADEZE
V OBLASTI HASICSKEHO SPORTU

4.1 Hlavni cile

Nejen mladi hasici, ale déti a mladez obecné predstavuji socidlni skupinu, kterou
ve zvySené mife zatéZuji negativni spoleCenské jevy a je ve vy3§i mife ohrozena
socialni exkluzi.

Hlavnim Gkolem sportovni ¢asti Smérnice pro ginnost dorostu SH CMS je po-
moci sportovniho programu, ktery podporuje rozvoj déti se zdjmem o pohybové
aktivity, zpfistupnit sport pro v8echny bez ohledu na jejich osobni charakteristiky
nebo socidlné ekonomické podminky, ve kterych Ziji. Sportovni vychova mladych
hasicU si klade za Ukol rozvijet v détech a mladezi pozitivni vztah k pohybu, ktery se
stane pfirozenou soucasti jejich Zivota. Rozvoj a zdokonalovani pohybovych vzorcd
s vyuZzitim prekazek a nacini typickych pro hasi¢sky sport zarovern bude motivovat
k budouci dobrovolné préaci v jednotkach sbord dobrovolnych hasi¢d obci.

Hlavnimi strategickymi cili prace se sportovnimi oddily déti a mladeze v SH CMS jsou:

1. vsSeobecna organizovana sportovni ¢innost déti a mladeze s dirazem na zvySovani
fyzické zdatnosti, a to za U€elem rozvoje a podpory vykonnostniho sportu déti
a mladeze s cilem udrzet je celoZivotné sportovné aktivnimi,

2. vytvoreni podminek pro pohybové aktivity déti a mladeze bez rozdilu talen-
tu, pohlavi, véku, plvodu, vyznani, ale i ekonomického a socialniho statusu,
s dlrazem na jednoduchost a dostupnost sportovnich aktivit a trvaly rozvoj
hasi¢ského sportu.

- °

4.2 Zapojeni do sportovni ¢asti

Sportovni ¢4st Smérnice celoroc¢ni éinnosti dorostu zahrnuje aktivity spojené se
sportovni pfipravou mladych hasiskych sportovcd pro vékovou kategorii mladych
hasicl (13-18 let). Tato sportovni ¢ast navazuje na sportovni ¢ast hry Plamen, kte-
ra je ur€ena pro vékovou kategorii 3=15 let a je uvedena ve Smérnici hry Plamen.
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Sportovni oddil SDH je organiza&ni jednotka SH CMS zfizovana ve sboru dobrovolnych
hasicU, ktery vykonava sportovni ¢innost, tj. méa registrovaného min. 1 sportovce
(bez ohledu na jeho vék). Sportovni oddil ma povinnost registrace pomoci Regis-
traéniho listu sportovniho oddilu SDH, ktery je evidovidn na OSH a aktualizuje se
vzdy k 30. 1. pfisluSného roku.

Registracni list sportovniho oddilu SDH mUze byt pribézné aktualizovén a je
evidovan na prislusném OSH pro dany kalendafni rok.

Sportovni oddil déti a mladeze je soucasti sportovniho oddilu SDH. O sportovnim
oddilu déti a mladeze hovofime v pfipadé, Ze je ve sportovnim oddilu organizovano
minimalné 5 mladych sportovct ve véku 3-18 let.

Soutézni druzstvo mladych hasici je vékové piibuzna skupina mladych hasicd
nebo dorostenct (dle kategorie), ktefi jsou registrovanymi sportovci a pisobi v rdmci
sportovniho oddilu SDH. DruZstvo je v kategorii dorostu tvofeno min. 7 a max. 8
sportovci.

Pozn.: KOMENTAR K SOUTEZNiM DRUZSTVUM
Soutéze se mUze zUBastnit 7 ¢lenné druzstvo dorostencd a dorostenek (v okresech
pak i smiSena druZstva), ve véku 13-18 let.

Kdykoliv v roce ukonéeni pfislu§ného roéniku soutéze musi soutézici dovrsit 13
let a nesmi dovrsit 19 let. V druzstvu mohou soutézit max. 2 ¢lenové, ktefi v roce
ukoné&eni ro¢niku soutéze dovrsi 13 let.

Sportovni oddil déti a mlddeze vede trenér mladeze, ktery musi splfiovat poZadavky
pro trenéry dle platnych vnitfnich predpisd SH CMS a musi znat Smérnici pro celo-
ro&ni ginnost dorostu SH CMS.

Trenér mladeze spolupracuje pfi vyplnéni Registracni listu sportovniho oddilu
SDH.

VSichni €lenové sportovniho oddilu SDH musi byt zapséani v pfisluSném statnim
rejstiiku sportovcd a sportovnich organizaci.

KATEGORIE

DRUZSTVA
Dorostenecké druzstva soutézi v rdmci ¢innosti dorostu v kategoriich (rozhoduje
vék v roce ukonceni roéniku):

dorostenky

dorostenci

smiSend druzstva | (pouze do Urovné okresnich kol)
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V kategorii smiSenych druzstev plati pro pozarni Utok a Stafetu stejna pravidla jako
pro kategorii dorostenek. Smisend druzstva do vyssich kol (krajské, republikové)
nepostupuji.

Priklad:

« soutéZici, ktery je narozen 1. 1. 2007 a pozd&ji, mGzZe byt po cely ro¢nik 2022/2023
zafazen do kategorie DOROST (15 let)

« obdobné soutézici narozeny 1.1. 2009 a pozdéji mdze po cely ro¢nik 2022/2023
zafazen do kategorie DOROST (13 let) — max. 2

Na rozdil od kategorie jednotlivey se kategorie druZstev na vékové kategorie neclent.

Na www.dh.cz bude pfed zahajenim roéniku zvefejnéna pomocné tabulka s rozdé-
lenim do vékovych kategorii.

JEDNOTLIVCI
Jednotlivei soutézi v kategorii dorostu v nédsledujicich kategoriich (o zafazeni do vé-
kové kategorie rozhoduje vék v roce ukonéeni roéniku stejné jako v kategorii druzstev):

dorostenci mladsi 13-14 let
stfedni 15-16 let
starsi 17-18 let
dorostenky mladsi 13-14 let
stfedni 15-16 let
starsi 17-18 let

Pro zafazeni do pfislusné vékové kategorie plati stejna pravidla v kategorii druZstey,
tj.: kdykoliv v roce ukoné&eni pfFislu§ného ro¢niku soutéze musi soutézici dovrsit 13
let a nesmi dovrsit 19 let.

Priklad:

« soutéZici narozeny 1. 1. 2009 a pozdéji mUze po cely ro¢nik 2022/2023 zatazen
do kategorie MLADSi DOROST (13 let)

» soutézici narozeny 1. 1. 2007 a pozdé&ji, mUZe byt po cely ro¢nik 2022/2023
zafazen do kategorie STREDN{ DOROST (15 let)

« soutézici narozeny 1. 1. 2005 a pozdéji, mdze byt po cely roénik 2022/2023
zafazen do kategorie STARSI DOROST (15 let)
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Vékové kategorie se pouZziji pouze pro soutéz jednotlived, kategorie druzstev se na
vékové kategorie neéleni.

Na www.dh.cz bude pfed zahajenim roéniku zvefejnéna pomocné tabulka s rozdé-
lenim do vékovych kategorii.

TERMINY

Ro&nikem se rozumi obdobi od 1. z&fi do 31. srpna dalSiho roku. PfihldSeni druzstev
i jednotlivcl: pisemnou prihlaskou viz pfilohu €. 1.

O zpOsobu dorugeni pisemné prihlasky na OSH, KSH nebo SH CMS rozhodne
prislusny §tab soutéZe v organizaénim zabezpecéeni (mailem, osobné, ...).

Centralni zmény a dodatky Smérnice hry Plamen provadi pouze UORM SH CMS se
souhlasem VV SH CMS, a to v terminech:

a) pred zahajenim pfislusného roéniku, jednd-li se o vydani nové Smérnice, dodatky
a zmény vékovych podminek U¢€asti nebo kategorii,

b) do 31. bfezna pfislusného ro¢niku v ostatnich pfipadech.

Vyklad provedeni a hodnoceni disciplin véetné technickych podminek (materiél,
naradi atd.) provadi UORM.

DRUZSTVA

Okrskova a okresni kola se uskuteéni v pribé&hu roku do terminu konéni vyssich
kol. Okrskovéa a okresni kola mohou byt rozdélena na vice ¢asti (napf. podzimni
a jarni kolo). Program jednotlivych ¢asti urci prislu§né odborné rady mladeze v or-
ganizaénim zabezpeceni.

Doporucené discipliny okrskovych a okresnich kol v kategorii druzstev:

pozarni Utok

Stafeta 4 x 100 m

béh na 100 m s prekdzkami

VSechna kola zabezpecuje po vSech strankach pfislusnd odborna rada mladeze
respektive pfisludny organiza&ni &lanek — OSH, KSH, SH CMS. Ta pfipravuje v sou-
ginnosti s pFislusnym VV organiza¢ni zabezpeleni soutéZe a zabezpecuje jeho vydani.
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Okrskova a okresni kola - vyhlaSeni podminek OZ (tj. zpUsob pfihlaseni, min. poéet
¢élenu druzstva, poéet kol - jarni, podzimni apod.), kterymi se bude novy roénik
soutéze dorostu lisit od Smérnice pro éinnost dorostu SH EMS, je povinna OORM
OSH provést pred zaéatkem roéniku (tj. pred 1. 9.).

Pocet disciplin, zpUsob provadéni i hodnoceni mize OORM OSH upravit podle
mistnich podminek. O téchto Upravach informuje vSechna prihlaSena druzstva
prostfednictvim organizaéniho zabezpeéeni (0Z) minimalné 60 dnid pred terminem
konani prislusné soutéze (respektive kola).

Vyssi kola — pod pojmem vyssi kolo se rozumi kola nad rdmec okresu (krajské,
republikové).

Vy$§§i kola probihaji do konce mésice ¢ervna (krajské), respektive ¢ervence
(republikové). Do vyssich kol postupuji vZdy vitézna druzstvo kategorie dorostencd
a dorostenek z okresnich (krajskych) kol ve sloZzeni max. 8 soutéZzicich + 2 trenéfi,
neni-li v OZ stanoveno jinak.

Povinné discipliny vyssich kol:

pozarni Utok

Stafeta 4 x 100 m

béh na 100 m s prekazkami

Organizatori jsou povinni informovat nizSi a vyssi élanky organizaéni struktury

SH €MS o terminech konani vyssich kol nejpozdéji do 15. 3. pFislusného roéniku.
JEDNOTLIVCI

Okrskovéa a okresni kola se uskute¢ni v pribéhu roku do terminu konéni vyssich kol.
Okrskové a okresni kola mohou byt rozdélena na vice ¢asti (napf. podzimni a jarni
kolo). Program jednotlivych &asti urci pfislusné odborné rady mladdeze v organi-
zacnim zabezpeceni.

Discipliny vsech kol v kategorii jednotlivci:

béh na 100 m s prekazkami

bé&h na 100 m s PHP
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V8echna kola soutéZe dorostu zabezpecéuje po v8ech strankach prislusna odborna
rada mladeZe respektive prislusny organizaéni &lanek — OSH, KSH, SH CMS. Ta
pfipravuje v souginnosti s pfislusnym VV organizaéni zabezpeceni soutéze a za-
bezpecuje jeho vydani.

Okrskova a okresni kola - vyhlaseni podminek OZ (tj. zpUsob pfihlaseni, min. pocet
€lenU druzstva, poéet kol - jarni, podzimni apod.), kterymi se bude novy roénik
soutéze dorostu lisit od Smérnice pro éinnost dorostu SH EMS, je povinna OORM
OSH provést pred zaéatkem roéniku (tj. pred 1. 9.).

Poéet disciplin, zpisob provadéni i hodnoceni mize OORM OSH upravit podle
mistnich podminek. O téchto Upravach informuje vSechny prihlaSené jednotlivce
prostfednictvim organizaéniho zabezpeé&eni (0Z) minimalné 60 dnl pfed terminem
konani pfislusné soutéze (respektive kola).

Vyssi kola — Pod pojmem vyssi kolo se rozumi kola nad rdmec okresu (krajské,
republikové).

Vy$§si kola probihaji do konce mésice ¢ervna (krajské), respektive ¢ervence
(republikové). Pocet jednotlived postupujicich do krajskych respektive republikového
kola je kazdoro&né stanoven klicem, ktery vydava pfisluna KOMR respektive UORM
SH CMS v organiza&nim zabezped&eni.

Organizatori jsou povinni informovat nizsi a vyssi élanky organizaéni struktury
SH €MS o terminech konani kvalifikaénich kol nejpozdéji do 15. 3. pFislusného
roéniku.

LIMITY PRO ZiSKANI I, II. A 1ll. STUPNE VYKONNOSTNI TRiDY

Soutézici, ktefi ve vyssich kolech (krajské, republikové) dosdhnou v discipliné béh
na 100 m s prekdzkami stanoveného vykonnostniho limitu, ziskavaji pfisluS§nou
vykonnostni tfidu.

Limity pro ziskani vykonnostnich tfid pro jednotlivce schvaluje UORM a jsou zve-
fejnény na internetovych strankach SH CMS.

Vykonnostni tfidu Ize splnit i v rdmci soutéi schvalenych UORM pro ziskani
vykonnostnich tfid. Seznam soutézi bude zvefejnén na strdnkach www.dh.cz. O za-
fazeni soutéZe do tohoto seznamu musi pofadatel pozadat pisemné UORM do 31.
3. pfislu§ného kalendafniho roku.
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DRUZSTVA | JEDNOTLIVCI

Nepovinna disciplina v kategorii druzstva i jednotlivci:
« vystup na cvi¢nhou véz

POVINNOSTI UGASTNIKU

PREZENCE
V okresnich kolech maji pravo startu vSichni ¢lenové sportovniho oddilu déti a mla-
deZe uvedeni na Registraénim listu sportovniho oddilu SDH.

VSichni G&astnici okresniho, krajského nebo republikového kola, respektive jejich
trenéfi, maji povinnost predloZit pfi prezenci ptislugné soutée prikazy &lend SH CMS
s fotografii.
Ugastnici, kteFi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat pfi
prezenci ve véech kolech kromé& prikazu &lena SH CMS i platny ob&ansky prikaz.
Informace: Obc&ansky prikaz Ize ziskat i pro dité mladsi 15 let.

Pro Uéast v krajském kole: VSichni ¢lenové sportovniho oddilu, ktefi reprezentuji
pfislusny okres, musi mit trvalé bydlisté v katastru okresu. PFi prezenci predlozi
trenér sportovniho oddilu jako doklad totoZnosti obanské prikazy.

Pro Géast v republikovém kole: Vsichni ¢lenové sportovniho oddilu, ktefi reprezen-
tuji pFislusny kraj, musi mit trvalé bydlisté v katastru kraje. Jako doklad totoZnosti
pfedloZi trenér sportovniho oddilu pf¥i prezenci ob&anské prikazy.

MOZNOSTI PRESTUPU
Pfestupovy systém soutéze dorostu neni zaloZzen na €lenstvi v konkrétnim SDH, ale
na trvalém bydlisti ¢lena.

V pfipadé, Ze mlady hasi¢ ma zajem startovat ve vysSich kolech za jiné SDH,
nez mu umozriuje trvalé bydlisté (napft. je €lenem SDH mimo katastr svého trvalého
bydlisté), mad moZnost tuto skute¢nost ozndmit pisemnou formou UORM, a to
prostfednictvim formulafe — Ozndmeni o pfestupu, priloha €. 2.

UORM si vyhrazuje upravit pfestupovy systém pro dany roénik soutéze dorostu,
a to nejpozdéji do 31. 1. pfislusného roéniku.

Uzavérka oznameni je 31. 3. prislusného roéniku. Oznameni doruéena UORM v Fadném

terminu budou akceptovana. Mlady hasi¢, ktery vyuZije moZnosti pfestupu, je poté
opravnén startovat ve vyssich kolech soutéZe dorostu v daném ro€niku pouze za
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ten okres, respektive kraj, ke kterému se v rdmci pfestupu prihlasil. Pfestup Ize
v daném roéniku uskuteénit pouze jednou.

UORM zvefejni vhodnym zpGsobem seznam prestupt vzdy do 10. 4. pfislu§ného
ro&niku (minimalné na aktivnich internetovych strankach SH CMS). V pfipadé ne-
srovnalosti ve zvefejnéném seznamu se mize trenér mladezZe proti nému pisemné
odvolat na adresu Kancelafe SH €MS, a to nejpozdsji do 20. 4. pislu§ného ro&niku.

PRAVA A POVINNOSTI SOUTEZICiCH

Z4avodnici soutézi ve sportovnim oble€eni nebo pracovnim stejnokroji sestavajicim
z kalhot prekryvajicich zcela stehna a lytka a bldzy nebo trika, které mohou mit
kratky rukdv, pfipadné tomu odpovidajici sportovni kombinéze. Odév musi byt Cisty
a zhotoven z latky, ktera je neprisvitna. Triko se pfi pInéni discipliny nosi zastréené
do kalhot, nohavice se neohrnuji. Soutézici nemusi mit ponozky.

Oficiélni ¢asti soutézi se organizuji v jednotném sportovnim obleceni nebo ve
stejnokrojich (zahajeni, pfedavani ocenéni, ukoncéeni) dle pokynd uvedenych v or-
ganizaénim zabezpeceni soutéze.

V rdmci pofadové pfipravy pfivadi na kaZzdou disciplinu soutézni druzstvo jeho velitel
a po pfichodu na start discipliny poda rozhodéimu hlaseni, napf.: ,Pane rozhod¢i,
velitel druzstva Novéak. Druzstvo MH ze Slavkova nastoupilo k pInéni discipliny.”

Pfi vSech soutéznich disciplinéch je povoleno pouzivat tretry. Maximalni délka hieb0
je 6 mm. PouZzivani obuvi se Spunty — kopacek — je zakdzano. PFi vSech disciplinach
jsou soutézici povinni pouzivat opasek (kozeny min. Sife 45 mm s kovovou prezkou
nebo jiny, bez karabin, pouzivany k sebezachrané). Opasek se pfi pInéni discipliny
bere jako sou¢ast vystroje, se kterou soutézZici disciplinu zapoc€al, a musi byt tu-
diz disciplina dokonéena i s touto ¢asti vystroje (napf. na Stafeté 4 x 100 m musi
soutézZici dokongit pInéni Ukold na svém Useku discipliny i s opaskem. Po pfedani
Stafety nebo probéhnuti cilem miZe soutézici opasek odlozit — tato &innost se jiz
nehodnoti).

Z bezpecnostnich ddvodd musi byt ve vSech kategoriich a pfi v8ech disciplinach
pouzito libovolnych ochrannych pfileb schvéleného druhu (dle CSN) opatfenych
podbradnikem z libovolného materialu a bez Uprav na skeletu pfilby. PFilby nemusi
byt pro celé druzstvo jednotné. Start bez ochranné prilby neni mozny. Pfedepsanou
vystroj a vyzbroj soutézicich je povinen zkontrolovat tésné pfed startem pomocnik
startéra, teprve potom miZe byt odstartovéno.

Upadne-li v pribéhu jakékoli discipliny soutéZicimu soulast vystroje, se kte-
rou disciplinu zapocal (napf. pfilba, opasek, obuv), musi soutézici prerusit ¢innost
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a vystroj si upravit. Do provedeni Upravy vystroje (nasazeni pfilby, obuti atd.) nesmi
vykonat Zddnou €innost (jinak je hodnoceno jako neplatny pokus).

Pokud pomocnik startéra nebo startér provede start bez povinné kontroly vystroje
a vyzbroje zdvodnika, neni to chyba zavodnika — pokus je platny, pfestoze nebyly
splnény v8echny néleZitosti.

PRAVA A POVINNOSTI TRENERU

Trenér mladeze musi splriovat kvalifikaéni pozadavky pro trenéry dle platnych
vhitfnich predpisd SH CMS. Musi znat Smérnici celoroéni &innosti dorostu SH CMS.
Odpovida za dodrzovani vSech nafizeni a pokynd §tabu soutéZe. Dbé o Setrné
zachézeni s veskerym naradim, které bylo zavodnikdm a druZzstvu zapUjceno pora-
datelem, a o jeho vraceni pofadateli. Dba o bezpecénost druZzstva nebo jednotlivce,
zodpovidé pofadateli, Ze nepfipusti na start soutéziciho, jehoz zdravotni stav to
neumozniuje. Zodpovidéa za dodrZovani propozic soutéze a nema prédvo se vmeésovat
do rozhodovéani rozhod¢&ich. DodrZzuje zasady sluSného chovani.

Trenér jedna jménem druZstva ¢i jednotlivce. Podava ve stanovené |hité pisemné
protesty a odvolani, méa pravo pfihlizet provedeni pokusu svého svéfence ¢i druzstva
a po jeho ukonéeni znat vysledek.

NEVHODNE CHOVANiI

Kazdy €len sportovniho oddilu déti a mladeZe a trenér mladeze musi uposlechnout
pokyn0 Elend tabu soutéze. V pFipadé hrubého poruseni kdzné nebo pokynd §tabu
rozhodne §tab o vylouéeni zdvodnika/druzstva ze soutéze.

Porusenim k&zné se rozumi napf. hrubé nebo nevhodné vyjadfovani se na adresu
rozhodgich nebo ¢lend §tdbu soutéZe, pozivani alkoholickych ndpojd nebo jinych
navykovych latek, Umysiné poSkozovani materialu, vybaveni nebo zafizeni, které se
nachézi v prostoru soutéze nebo v prostoru ubytovani atd.
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PRAVA A POVINNOSTI PRACOVNIKU SOUTEZE

STAB SOUTEZE

Za ptipravu a probéh kaZdého kola sout&Ze dorostu v rdmci &innosti dorostu SH CMS
odpovida Stab soutéze, ktery je jmenovan pfislusnym VV na navrh odborné rady.
Stab fesi pripadné nedostatky neprodlené v souladu se Smérnici pro &innost do-
rostu SH CMS, organiza&nim zabezpe&enim soutéZe i dal$§imi dokumenty SH CMS.

Stab soutéze se déli na dvé &asti:

a)

b)

organizacni a technickou skupinu, kterd zajiStuje organizaéni a technickou stranku
soutéZe — ¢lenové Stdbu, séitaci komise, tiskové stfedisko, vedouci technické
Cety, prislusné komise (ubytovaci, stravovaci, ...),

fidici skupinu, kterd Fidi organiza¢né technickou skupinu a je odpovédna za
feeni vzniklych organiza¢né technickych problémd — nacelnik §tabu, pfipadné
zastupce nacelnika Stabu, velitel soutézZe, pfipadné zadstupce velitele soutéze,
hlavni rozhodéi.

NACELNIK STABU

1.

Bl

© N o o

10.
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N&celnika §tdbu schvaluje pofadajici odbornéa rada mladeze.

Ridi a koordinuje &innost v8ech &lenl §tabu v prib&hu soutéze.

Zné Smérnici pro &innost dorostu SH CMS.

Zodpovida za vSechny administrativni nalezitosti soutéZe a fesi je. Ve spolupraci
s velitelem soutéze Fidi prdbéh soutéze.

Koordinuje préci véech ¢&lenl §tabu.

Ugastni se porady trenérd.

Ve spolupréci s velitelem soutéze zabezpecuje zahdjeni a ukonceni soutéze.
Ve spolupréaci s velitelem soutéZe zabezpecuje vyhlaseni vysledkd soutéze
a predani cen.

M4 prévo prefadit, odvolat nebo vylougit ze soutéZe pracovniky soutéZe zejména
pro nepfistojné chovani, napf. jsou-li pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek, a pro vdzné nedostatky v jejich €innosti.

M4 pravo vylougit ze soutéze soutézici (druzstvo). Jde-li o soutézici, uplatni toto
pravo zpravidla na navrh hlavniho rozhod¢iho.

M4 préavo prerusit, odloZit nebo zrusit soutéz nebo zrusit jeji ¢ast. Pfi soutézich
velkého rozsahu mdze nacelnik uréit svého zéstupce (pokud tak jiz neudinil pofa-
datel soutéze), ktery mu vypomaha a v pfipadé jeho nepfitomnosti jej zastupuje.



VELITEL SOUTEZE

1.

10.
M.
12.
13.

14.

15.

Velitele soutézZe schvaluje pofédajici odbornd rada mladeze. Odpovidéa za pfipravu
a organizaci sout&Ze. Zna Smérnici pro &innost dorostu SH CMS.

Ridi prGb&h sportovni &asti soutéZe a odpovida za dodrZeni stanoveného &a-
sového rozvrhu. Koordinuje préaci technické Cety a sboru rozhod¢&ich. Db4, aby
soutézici byli v€as vyrozuméni o zméné harmonogramu.

Nedostavi-li se na soutéz hlavni rozhod¢&i stanoveny pofadatelem, jmenuje
nového hlavniho rozhodéiho.

Je povinen zajistit hlavnimu rozhod&imu na jeho Zadost potfebny pocet roz-
hodgich a pracovnikd a zajistit veskera opatteni tykajici se provedeni a pribéhu
sportovni ¢asti soutéze.

Ugastni se porady rozhodgich.

Po kontrole a podpisu hlavniho rozhodéiho pfijiméa zapisy o vysledcich soutéze
od vedouciho scitaci komise. Po skonéeni soutéze odevzdéa zapisy, popfipadé
prehled o ziskanych vykonnostnich tfidach.

Pfi soutéZich malého rozsahu zabezpecuje velitel soutéze dalsi Ukoly stanovené
jinak dal$im ¢lendm §tabu.

Stanovi sbor rozhod¢ich.

Zabezpecuje losovani startovnich &isel.

Zabezpecuje ¢asovy harmonogram a startovni listinu pro G€astniky soutéze.
Svolavéa a organizuje porady trenérd druZstev.

Zabezpecluje veskera opatieni tykajici se provedeni, pribéhu a vyhodnoceni
sportovni ¢asti soutéze.

Ve spolupraci s nacelnikem $tadbu zabezpeduje zahajeni soutéze, vyhlaseni
vysledkd soutéze, pfedani cen a ukon&eni soutéze.

M4 prévo preradit, odvolat nebo vyloucit ze soutéze pracovniky soutéze zejména
pro nepfistojné chovani, napf. jsou-li pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek, a pro vdzné nedostatky v jejich €innosti.

M4 prévo vylougit ze soutéze soutézici (druzstvo). Jde-li o soutézici nebo roz-
hod¢i, uplatni toto prévo zpravidla na navrh hlavniho rozhodé¢iho.

M4 prévo prerusit, odlozit nebo zrusit soutéz nebo zrusit jeji ¢ast. Pfi soutézich
velkého rozsahu mdze velitel urcit svého zastupce (pokud tak jiz neucinil pota-
datel soutéze), ktery mu vypomaha a v pfipadé jeho nepfitomnosti jej zastupuje.
Zastupce velitele soutéZze musi mit kvalifikaci stanovenou v dané soutézi pro
velitele soutéze.
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VEDOUCI TECHNICKE CETY

1.
2.

Je podfizen veliteli soutéze.

Vedoucimu technické €ety pFislusi dozor nad soutéZnim prostorem. Stara se
o to, aby na drahy kromé povéfenych pracovnikd a soutéZicich nikdo nevstupoval
a ani v blizkosti nich se nikdo nezdrzoval. Dozird na své podfizené a pfidéluje jim
Ukoly. Staréa se o zajisténi vyhrazeného prostoru pro soutézici i pro organizaéni
pracovniky.

TECHNICKA CETA, POMOCNi PRACOVNiICI (DOBROVOLNiCI)
Cinnost technické &ety a pomocnych pracovnik{ Fidi jeji vedouci (neni-li v OZ
stanoveno jinak), ktery je podfizen veliteli soutéze.

Technické ¢eta zabezpedéuje a odpovida zejména za:

a)

e)
f)

9)
h)

povrch a spradvné rozméreni a oznaceni drah, za umisténi, technicky stav a pa-
rametry prekazek po celou dobu soutéze,

technicky stav, parametry a oznaceni pfenosnych motorovych stfikacek a dalSiho
nafadi doddvaného pofadatelem,

kontrolu, oznaceni a pfipadné Uschovu néafadi soutézicich,

zajisténi dostatecného poctu signalizacnich, méficich a dalSich pomdcek pro
sbor rozhod¢ich (praporky, stopky, pdsma, startovni pistole, naboje, stolky apod.),
doplfiovani vody pfi pozarnim Utoku,

rozhlas, stanovisté hlasatele, spojeni a spojovaci prostredky,

instalaci elektrické ¢asomiry,

Uklid stadionu pfed prfedanim pronajimateli po ukonéeni soutéze.

ORGANIZACNi PRACOVNICI STABU

1
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Cinnost organizaénich pracovnikd podléha plné pokyndm naéelnika $tabu

a velitele soutéze.

Zabezpecuji a odpovidaji zejména za:

a) pfijem a vyhodnoceni pfihlaSek soutéZicich dle propozic soutéze,

b) propagaci soutéze, tisk a distribuci, startovni listiny, startovni €isla, program
soutéZe a pfipadné dalsi organizacni pokyny Uc¢astnikim soutéze,

c) informacni sluzbu a moderéatora na stadionu,

d) ubytovani a stravu Ucastnikd dle propozic soutéze,

e) organizaci parkovani na stadionu a v misté ubytovani,

f) oznaceni dopravnich tras, dopravu pracovnikd soutéze a host0,

g) zdravotni sluzbu a evidenci pfipadnych zranéni,

h) rozmisté&ni vedeni souté&Ze, soutéZicich, hostl, séitaci komise, tiskového
stfediska, zdravotni sluzby a socidlnich zafizeni na stadionu v€etné oznaceni
téchto mist,



i) poradkovou cinnost na stadionu, zdkaz vstupu do vyhrazenych prostor
a ostrahu na vyhrazenych parkovistich,

j) prevzeti a predani stadionu, pronajatych prostor a jinych prostfedkd
pronajimateli po ukon&eni soutéze.

ZDRAVOTNI SLUZBA

1.

PFi kazdé soutéZi musi byt zajis§téna zdravotni sluZzba odpovidajici rozsahu
a mistnim podminkdm soutéze.

LékaF mUze zakazat soutéZicimu start nebo pokraovani v soutézi, jestlize zjisti,
Ze by to ohrozZovalo nebo poskozovalo zdravi soutéziciho. Toto rozhodnuti Iékafe
musi soutézici a dalSi G€astnici soutéze respektovat.

SBOR ROZHODGEIiCH
Sbor rozhod¢ich tvofi hlavni rozhod¢i, rozhodéi disciplin, rozhodéi, startér, pomocnici
startéra, hlavni Casoméric, Casoméfici, zapisovatel a s¢itaci komise.

Sbor rozhod¢ich je podfizen hlavnimu rozhod&imu soutéze a veliteli soutéze.

Na soutézich mlddeze mohou prévoplatné rozhodovat pouze odborné zpUsobili
rozhod&i s pFislugnou kvalifikaci pro souté%e mladeZe SH CMS v souladu se
Statutem rozhodgich SH CMS. Rozhod&i musi byt nestranny, musi rozhodovat
objektivné a prisné dodrzovat smérnici.

Na rozhodnuti tykajici se okolnosti, které nejsou ve smérnici jasné popsany, nebo
situaci, kdy rozhod¢i nemU0ze jednoznaéné vydat své stanovisko k provedenému
Ukonu, m0zZe rozhod¢i uplatnit tzv. institut podpory sportu — rozhod¢i rozhodne
ve prospéch sportu, tedy ve prospéch zavodnika (druzstva).

Neni-li pfitomen dostatecny pocet rozhod&ich, mohou byt povolani jako po-
mochi rozhodé&i &lenové SH CMS, ktefi sami soutéZili nebo jsou pro tuto funkci
pfipravovéani. Pomocni rozhod¢&i vS§ak nemohou samostatné rozhodovat ani
ovérfovat rekordni vykony.

Rozhod¢i mUze pfi rozhodovani vyuzit videozaznam.

Rozhod&i mdze rozhodovat pouze v té funkcei, pro kterou mé pozadovanou kva-
lifikaci.

Rozhod¢i mize v téZe discipling zastavat pouze jednu funkci.

Rozhod¢i neni povinen upozorfiovat soutézici na zavady nafadi pfed startem,
pokud se nejednd o zjevné porusSeni pravidel nebo neohrozuji-li zjevné bezpe€nost
pfi pfipravé nebo provedeni pokusu.

Rozhod¢&i musi byt fadné ustrojen a oznacen. ZpUsob oznaceni uréi a zajisti
poradatel.

Rozhod¢i miZe byt ze své funkce na soutézi odvolan zejména pro nepfistojné
chovani, je-li pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek, nebo za opa-
kované chybné hodnoceni vykond soutéZicich. Rozhod&i mize byt ze soutéze
i vyloucen.
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HLAVNi ROZHODGi

1.
2.
3.

10.

1.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
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Hlavni rozhodé&i je podFizen veliteli soutéZe. Jmenuje jej pofadatel soutéze.
Odpovidéa za technické provedeni soutéZe, dodrzeni smérnice a OZ soutéze.
Navrhuje veliteli soutéze Easovy rozpis soutéze, jakoz i zmény zacatkd disciplin,
ukaze-li se v pribéhu soutéZe potieba tyto zmény provést.

Rozhoduje o poétu a zafazeni rozhodéich, pokud tak jiz neuginil velitel soutéze.
Nestadi-li pocet rozhodcich k fadnému provedeni soutéze, pozada velitele sou-
téZe o pridéleni potfebného poctu pomocnych rozhodgich.

Vyskytnou-li se v prdb&hu soutéZe nedostatky v ¢innosti rozhod¢ich, mdze je
prefadit nebo odvolat z funkce, pfipadné navrhnout veliteli soutéZze nebo na-
Celnikovi §tabu jejich vylou€eni ze soutéze.

Svolavé porady rozhod¢ich, kde je seznamuje zejména s jejich zafazenim, Ukoly,
¢asovym rozpisem soutéZe a Upravami pravidel, jsou-li v propozicich soutéze
uvedeny.

Zpravidla nevykonava jiny Ukol rozhodé&iho.

Dohlizi na dodrzovani smérnice a OZ soutéze. Na zjiSténé zavady upozoriiuje
a pozaduje jejich odstranéni cestou rozhodg¢iho discipliny nebo velitele soutéze,
pfipadné vyuZije svych dalSich pravomoci.

Rozhoduje o opravnéni soutézicich startovat v pfislu§né discipliné a soutézi. M4
pravo uréit soutéziciho k antidopingové zkousce a testu na alkohol, pfipadné
jiné navykové latky.

Podéava navrh veliteli soutéZe nebo nacelniku Stdbu na vylou€eni soutézicich ze
soutéze za hrubé nebo Umysiné poruseni pravidel, pfi pozitivni antidopingové
kontrole ¢&i zjisté€ni poZiti alkoholu €i jinych navykovych latek nebo pro nepfistojné
chovani soutézicich nebo jejich doprovodu.

Rozhoduje o misté a ¢asu opakovani pokusu, ktery nafidil rozhodé¢i discipliny.
Rozhoduje o zpUsobilosti drah, pfipadné stadionu k uspofadani ¢i pokracovani
soutéze (napriklad pfi nezajisténi zdravotni sluzby). M& prévo soutéz prerusit
a trvaji-li hrubé nedostatky, které mohou negativné ovlivnit regulérnost soutéze
a zejména bezpeénost soutéZicich, navrhne veliteli soutéZe ukon&eni soutéze.
Rozhoduje o protestech a odvolanich.

Rozhoduje o v8ech okolnostech, které se vyskytnou v pribéhu disciplin a které
smérnice vyslovné neupravuje a o nichz jiz nerozhodl rozhod¢&i discipliny nebo
velitel soutéze.

Kontroluje a podepisuje vysledkové listiny.

Pfi soutézich velkého rozsahu mdze hlavni rozhod&i urgit svého zastupce (pokud
tak jiz neucinil pofadatel soutéze), ktery mu vypoméahé a v pripadé jeho ne-
pfitomnosti jej zastupuje. Zastupce hlavniho rozhod&iho musi mit kvalifikaci
stanovenou v dané soutézi pro hlavniho rozhodé&iho.



ROZHODCI DISCIPLINY

1.

10.

Rozhodgi discipliny je zkugeny rozhod¢i, ktery fidi prdbé&h dané discipliny. V pri-
béhu soutéZe je podfizen hlavnimu rozhod&imu.

Rozhod¢i discipliny je odpovédny za dodrzovani smérnice. Rozhoduje o v8ech
technickych otazkéach, které vzniknou v pribéhu discipliny, o nichZ neni v této
smérnici ustanoveni.

PodFizenym rozhod&im pFidéli jednotlivé Useky, stanovi Ukoly a pfipomene ustano-
veni pravidel pro pridéleny Usek.

Pred zacatkem discipliny a v prdbéhu jejiho pInéni je povinen prekontrolovat
a sledovat stav drahy, prekazky, startovni ¢ary a Casomiry. Zjisténé zavady necha
odstranit prostfednictvim hlavniho rozhod¢iho velitelem soutéze.

Po skonéeni pokusu potvrzuje jeho platnost.

M4 pravo vylougit soutéziciho (druZzstvo) z provadéni discipliny za hrubé nebo
Umyslné poruSeni smérnice a navrhnout hlavnimu rozhod&imu vylou€eni souté-
ziciho (druzstva) ze soutéze pfi pozitivni antidopingové kontrole €i zjiSténi poziti
alkoholu nebo jinych navykovych latek nebo pro nepfistojné chovani soutézicich
nebo jejich doprovodu.

Rozhoduje o protestech soutéZicich k dané discipliné.

M4 prévo povolit opakovani pokusu soutézicimu (druzstvu), kterému bylo prokaza-
telné prekazeno.

Nastanou-li v prdbéhu discipliny takové okolnosti, Ze ustanoveni Smérnice pro
ginnost dorostu SH CMS vyZaduji, aby disciplina byla opakovana, mé prévo
prohlasit tuto disciplinu za neplatnou. Ta se opakuje tyZz den nebo druhy den
podle rozhodnuti fidiciho §tabu soutéze, které je koneéné.

Po skonéeni discipliny zUstane v prostoru startu do doby, v nizZ mdZe byt podén
protest nebo odvolani. Po uplynuti této doby potvrdi vysledkovou listinu discipliny
a preda ji hlavnimu rozhod&imu.

ROZHODGCI

1.
2.

Rozhod¢i je v prdbéhu discipliny podfizen rozhod¢imu discipliny.

Rozhod¢&i pozorné sleduje pInéni discipliny na Useku (misté), ktery mu rozhodé&i
discipliny pfidélil, a informuje jej po ukonéeni pokusu a vyzvé rozhodéiho dis-
cipliny (hvizdnuti na pigtalku nebo jinym domluvenym zpGsobem) o poruseni
pravidel zvednutim €erveného praporku nebo jinym smluvenym signalem. Po
skonéeni pokusu nésledné presné informuje rozhod¢iho discipliny o poruseni
pravidel a ten dle této informace rozhodne.

Pfed startem dal§iho pokusu signalizuje bilym praporkem nebo jinym smluvenym
signalem pfipravenost Useku. Pfipravenosti Useku se rozumi to, Ze zavodnik,
vesSkeré néradi a prekdzky se nachazeji na misté uréeném touto smérnici jako
postaveni zavodnika &i nafadi pfed zahajenim pokusu.
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4. Rozhodé&i setrva na svém stanovisti po celou dobu pInéni discipliny.

5. Pfed odchodem ze stadionu odevzda véechny vypudjéené pomucky, které pouzival.

STARTER

1. Startér dohliZi na soutéZici na startu a rozhoduje o vS8ech okolnostech spojenych
se startem pokusu. Je podfizen rozhodé&imu discipliny.

2. Kontroluje, aby soutézici startovali podle startovni listiny ve sprdvném pokusu
a spravné draze.

3. Pokud nebyl start proveden podle ustanoveni smérnice o startovani, vrati jej
zpét druhym vystfelem nebo zapiskanim na piStalku.

4. Dohlizi, aby soutézici méli pfed startem Fadné upevnéna startovni Cisla a aby

jejich odév, obuv a osobni vystroj odpovidala pfislusnym pravidldm. Zjisténé
zavady a prestupky proti pravidldm ihned hlasi rozhod&imu discipliny zvednutim
¢erveného praporku nebo jinym smluvenym signalem, pokud je soutézici na
misté ihned neodstrani.

PInénim Ukold uvedenych v pfedchozich odstavcich 2 az 4 miZe startér povérit
svého pomocnika. Pfi vétSich soutézich mize mit startér i nékolik pomocnikd.

POMOCNIK STARTERA - ZAVODCi

1.

3.
4.

Zavodci obdrzi od rozhodéiho discipliny startovni listiny, svoldva soutéZici na
uréend shromazdisté a zavadi je na start. Je podfizen rozhod¢&imu discipliny.
Z&avodcCi na startu se staraji o to, aby soutézici podle startovni listiny méli spravna
a fddné upevnéna startovni Cisla a aby byli oble€eni v pfedepsané vyzbroji.
Zjisténé zavady signalizuji startérovi praporkem.

Nejsou-li zadvod&i na start ustanoveni, vykonava jejich funkci startér sam.

ROZHODGCI V CiLl

1.
2.

Rozhod¢i v cili rozhoduji, zda méa zavodnik napojenou proudnici.

Rozhod¢i v cili rozhoduji, zda zadvodnik donesl do cile pfedepsanou vystroj a vy-
zbroj.

Rozhodé¢i v cili by nemél vykondvat sou¢asné funkci Easomérice.

Rozhod¢i v cili musi byt umistén v cilové rovince ve vzdélenosti nejvice pét metrd
od cilové ¢ary. Aby mél dobry prehled, mize se pro néj zfidit vyvysené stanovisté.
Pocet rozhodgich v cili se fidi poctem drah. Doporucuje se, aby jeden rozhod¢i
rozhodoval pouze o jednom soutézicim, druhy o druhém atd.

CASOMERICI, MERENi A URCOVANI CASU

1.
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Za méfeni ¢asl dosaZenych v jednotlivych disciplinach odpovida hlavni ¢aso-
mé¥ic. V prdbéhu plnéni discipliny je podfizen rozhod&imu discipliny.

Casoméfici a zapisovatel podléhaji hlavnimu ¢asoméfici. Ten jim pridéli jednotlivé
drahy, stanovi Ukoly a pfipomene pravidla pro méfeni vykon0 soutéZicich.



Hlavni casoméri¢ provadi zejména:

a) kontrolu funkénosti stopek nebo elektronické ¢asomiry pfed zahajenim pInéni
discipliny,

b) potvrzeni pfipravenosti Casoméricl nebo elektronické ¢asomiry k dal§imu
méreni rozhod¢&imu discipliny,

c) kontrolu a zdznam naméfenych ¢aslU vSech ¢asoméfict a vydava pokyn ke
zrudeni naméfenych ¢asy,

d) stanoveni a pfedani platného (Ufedniho) ¢asu po kazdém pokusu zapisovateli,

e) vyménu Easoméfice

f) vykonavé zéaroven funkci ndhradniho ¢asomérice. Pokud v nutném pripadé
nezastupuje nékterého z Casoméricy, je jim naméfeny Cas casem kontrolnim
a nemdUze byt zaznamenan do vysledku.

Cas Ize méfit ve véech disciplinadch ruéné pomoci stopek nebo elektronickou

¢asomirou.

Elektronickou ¢asomiru Ize pouzit, pokud to umozni méfeni vykond ve vSech

drahach mérené discipliny. Méfeni Easu elektronickou ¢asomirou je povinné pfi

republikovych, mezinarodnich a jinych uréenych soutézich.

Podobné se postupuje i pfi elektronickém méreni discipliny Stafeta poZzarnich

dvojic.

PFi méFeni Casu elektronickou ¢asomirou postupuje hlavni ¢asoméfi¢, obsluha

¢asomiry a poradatel dle technickych podminek a ndvodu pro méfeni touto

casomirou.

Pfi selhani elektronické €asomiry rozhodne hlavni rozhod&i po dohodé s velitelem

soutéze o dal$im postupu.

Cas se méFi od vystrelu do okamziku:

a) kdy kterdkoli ¢ast téla soutéziciho protne cilovy pasek nebo dostihne-li
svislou rovinu poloZenou kolmo okrajem cilové ¢ary bliz§im startu nebo
protne-li cilovy paprsek elektronické ¢asomiry,

b) signalizace obou terld pfi pozarnim Utoku (pfi elektronickém méreni dle
technickych podminek této ¢asomiry),

Se zpUsobem ukonceni méfeni Casu pfi pouziti elektronické casomiry musi byt

soutézici sezndmeni nejpozdéji pfed zahajenim discipliny.

z4avisle na sobé&. Své nameéfené Casy si zapisi, aniz by o nich pfedem mluvili,

a predaji je hlavnimu ¢asoméric¢i. Naméreny ¢as zrusi az na pokyn hlavniho

c¢asomérice.

V pfipadg, Ze je k mé&feni ¢asu pokusu vyuZito stopek s velkym nezavislym

displejem umisténym zpravidla mimo stanovi§té casomé&ficu, kdy je spusténi

a zastaveni ¢asu provadéno jednim casoméfi¢em (dale jen ,hfibek”), jsou tyto

stopky brany jako tfeti ruéni stopky.
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10.

1.

12.

UFedni &as se uréuje z naméreného &asu dle t&chto pravidel:

a) pfi ruénim méfeni, pfi elektronickém méfeni a méfeni za pomoci hfibku
s pfesnosti 1/100 s je naméfeny Cas zaroveri Gfednim ¢asem,

b) souhlasi-li ¢as dvou ze tii stopek, je ¢as zaznamenany touto dvojici stopek
¢asem Ufednim,

c) rozchazi-li se ¢as v8ech tfi stopek, Ufednim ¢asem je Eas zaznamenany
stopkami ukazujicimi stfedni ¢as,

d) byl-li ¢as zméFen pouze dvojimi stopkami a ty se rozchéazeji, plati horsi ¢as
za C€as Uredni.

V pfipadé selhani elektronického méfeni a dokon&eni méfeni discipliny stopkami,

plati vzdy jednotlivé naméfené Casy, tzn. asy namérené elektronickym mérenim,

zUstavaji v platnosti a u pokusU, které nebylo moZno zméfit elektronickym mé-

fenim, se vyhodnoti Ufedni ¢as dle bodu 10 pism. b), c), d).

Hlavni ¢asoméri¢ stanovi po skonéeni kazdého pokusu Ufedni €asy a zapisovatel

je zapiSe do zdznamu Casu, rovnéz vSak vSechny &asy, které byly casomérici

naméreny.

ZAPISOVATEL

1.

Zapisovatel je zpravidla pomocnikem hlavniho ¢asoméFice. Zapisuje ¢asy namé-
fené Gasomérici v jednotlivych pokusech a Ufedni ¢asy dle pokyn0 hlavniho ¢a-
soméFice. Uredni &asy dosazené v jednotlivych pokusech a potvrzené rozhod&im
discipliny pfedava zpravidla radiostanici s€itaci komisi a hlasateli.

Déle zapiSe platnost i neplatnost pokusu a ¢as ukon&eni pokusu.

Zapisovatel obdrzi od rozhod¢iho discipliny zdznamniky ¢as0 se jmény a &isly
soutézicich nebo druzstev.

Po ukonéeni discipliny pfeda zdznamy ¢asd rozhod&imu discipliny.

V8echny zdznamy ¢asU musi byt podepséany zapisovatelem a rozhod¢im discipliny.

sCiTACi KOMISE

1.
2.
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Cinnost s&itaci komise Fidi jeji vedouci, ktery je podfizen hlavnimu rozhod&imu.

Séitaci komise:

a) zaznamendva Casy soutézicich v jednotlivych pokusech a disciplinadch soutéze,

b) provadi hodnoceni vykon0 soutéZicich podle smérnice a OZ soutéze,

c) zpracovava diléi a celkové vysledkové listiny a po odsouhlaseni pfislusnym
rozhod¢im je zverejiiuje a predava ur¢enym Ucastnikim soutéze,

d) po ukonéeni kazdé discipliny pfedé zapis o vysledcich k podepséni rozhod&imu
discipliny a poté jej pfeda hlavnimu rozhodé&imu.



ODVOLACIi KOMISE

1.

a s wbd

Odvolaci komise rozhoduje o v8ech odvolanich, o kterych nerozhodl hlavni
rozhod¢i.

Rozhoduje na misté a jeji rozhodnuti je kone&né.

Odvolaci komise je tfi¢lenna: hlavni rozhod&i, na€elnik $tdbu a velitel soutéze.

Odvolaci komise rozhoduje vétsinou hlasu.

Na rozhodnuti tykajici se okolnosti, které nejsou ve smérnici jasné popsany, mize
odvolaci komise uplatnit tzv. institut podpory sportu a rozhodne ve prospéch
sportu, tedy ve prospéch zavodnika (druZzstva). Pokud si takova rozhodnuti vy-
Zaduji delSi ¢as pro objektivni posouzeni, ozndmi toto hlavni rozhod¢&i jménem
odvolaci komise dodate¢né&, nejpozdéji vSak do zahajeni nasledujici discipliny,
pfipadné do vyhlaseni vysledkd.

Po dobu jednani odvolaci komise m0ze byt soutéz hlavnim rozhod¢im prerusena
a na jednani komise mohou byt povolany dalSi zainteresované osoby.

PROTESTY

Protest proti porueni Smérnice pro &innost dorostu SH CMS a regulérnosti soutéze
nebo disciplin mdze podat trenér druzstva pisemné:

a)

b)

rozhodéimu discipliny

do 10 minut od ukon&eni pokusu, tyka-li se sporné otazka provedeni, pribéhu
nebo hodnoceni pokusu,

do 10 minut od ukonéeni discipliny, tyka-li se spornéa otézka pribéhu discipliny,
hlavnimu rozhodéimu

pfed zahdjenim prvni discipliny, tyka-li se sporné otdzka Ucasti druzstva ¢&i
jednotlivce v soutézi,

do 10 minut od zvefejnéni oficidlnich vysledkd, jsou-li spornou otézkou tyto
vysledky.

Protest se musi bezprostfedné tykat vlastniho druZstva (zadvodnika). Neni-li protes-
tujici spokojen s rozhodnutim o protestu, mdze podat pisemné aZ 2 odvolani vzdy
do 10 minut po prevzeti rozhodnuti:

a)

b)

hlavnimu rozhodéimu prostfednictvim rozhodéiho discipliny, ktery o protestu
rozhodl,

odvolaci komisi, prostfednictvim hlavniho rozhodéiho, ktery rozhodl o protestu
nebo prvnim odvolani.

Poradatel si mdZe v organizacnim zabezpec&eni vyminit, Ze pfi podani protestu bude
zaroven protestujicim sloZzena pevné uréend finanéni ¢astka (kauce). V organiza¢nim
zabezpecleni pak musi byt popséna vySe kauce a postup vybéru a naklddani s kauci.
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Proti rozhodnuti odvolaci komise, kterd rozhodla o protestu pfimo na misté soutéze,
neni dal$i odvolani a jeji rozhodnuti je konecné.

Trenér podavajici protest musi uvést:

* své jméno a pfijmeni + SDH, za které protest podav4,

« vlastni text protestu, ktery by mél obsahovat popis udalosti a hodnoceni roz-
hod&im, se kterym trenér nesouhlasi,

« podpis trenéra.

K podani protestu Ize vyuzit formular — pfiloha €. 3.

Rozhod¢i pfijimajici protest musi:

» napsat na pfijaty protest ¢as, kdy protest pfijal (dle oficidlniho méreni ¢asu, kte-
rym se méfi ¢as ukonceni pokusu na discipliné), nejlépe za Ucasti protestujiciho
trenéra a s jeho schvélenim zapsaného €asu,

» po vyfeSeni protestu napiSe své vyjaddfeni bud pfimo pod text protestu, nebo na
zvl&sStni papir véetné svého podpisu,

« trenérovi, ktery protest podal, predava protest spolu se zapsanim ¢asu predani
protestu dle oficidlniho méreni ¢asu.

Stejnym zpUsobem se postupuje pfi podani odvolani, pouze trenéfi k napsanému
textu odvolani pFipoji i text pdvodné napsaného protestu nebo odvolani, proti kte-
rému odvolani podava.

Text protestu by mél jak trenér, tak i rozhod¢&i psat tak, aby byla zaru€ena jeho
¢itelnost, nejlépe hdlkovym pismem.

Vyvésgeni vysledkd (discipliny nebo celkovych) na oficidlni vysledkové tabuli musi
byt odpovidajicim zpdsobem (napf. rozhlasem) ozndmeno trenérdm tak, aby méli

moznost v pfipadé nesouhlasu podat proti nim protest.

Jakykoliv jiny zpUsob podani protestu nez pisemny je nepfipustny stejné jako podani
protestu jinou osobou nezZ trenérem druZstva (jednotlivce).
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BEZPECNOST PRACE, POJISTENI

Trenér mladeZe plné odpovidé za kazeri a bezpe&nost ¢lend sportovniho oddilu
déti a mladeZe pfi vSech Cinnostech vykonavanych v rdmci €¢innosti dorostu
SH CMS.

V postupovych kolech soutéze odpovidad za kompletni odevzdani pfedepsané
dokumentace i za veskerou ¢innost vSech ¢lend druZstva.

Trenér mladezZe odpovida za to, Ze veskera vystroj, vyzbroj, stroje a zafizeni,
které budou soutézici pfi soutézi pouzivat, odpovidaji ustanovenim Smérnice
ginnosti dorostu SH CMS.

Organizatori soutéZi mladych hasi¢d jsou povinni pfipravit materialné technické
zabezpedeni véech soutéZnich disciplin dle Smérnice &innosti dorostu SH CMS
a respektovat pozadavky bezpeénosti prace. O organiza¢nich otadzkéach jsou po-
vinni v potfebném rozsahu informovat vSechny U¢astniky soutéze prostfednictvim
pisemného organizaéniho zabezpeceni.

Pti kazdé akci v rdmci &innosti dorostu SH CMS jsou mladi hasiéi i jejich trenéfi,
Fadni ¢lenové SH CMS, pojisténi pro pripad Urazu na zakladé aktualnich pojis-
tnych smluv sjednanych SH CMS.

Doporuéeni: VSichni trenéfi by na veSkerych akcich se sportovnim oddilem MH
méli mit u sebe prdkazy poji§téncd véech mladych hasi¢d nebo jejich kopii.
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5 SPORTOVNI DISCIPLINY

Cilem disciplin je zvysit fyzickou kondici mladych hasi¢0, obratnost a zruénost
s pozarnim né&fadim, v provedeni pozarné technickych disciplin a atletickou pohyb-
livost pfi Stafetovych bézich.

Ve vsech disciplindch soutéZe dorostu se povazuje za dobu ukonéeni pokusu
¢as, kdy soutézni druzstvo, nebo Stafeta ukondila provadéni discipliny, rozhod¢i
pribéh discipliny zhodnotil a zapisovatel zapsal dosazeny ¢as, pfipadné platnost
nebo neplatnost pokusu. Zapisovatel je povinen zapsat do vysledkové listiny také
¢as ukonéeni pokusu.

Pokus miUZe byt opakovan, doglo-li k technické zavadé prekazek, motorové stfi-
kacky nebo jiného materidlu, které poskytl pofadatel, je-li podan protest s pfimym
odkazem na chybu néfadi dodaného pofadatelem, jsou-li splnény vSechny ostatni
podminky pro platnost pokusu. Dale mizZe byt pokus opakovan, pokud ve Stafeté
4 x 100 m, nebo v béhu na 100 m s prekdzkami brani nafadi druhé stafety nebo
zavodnika ve zdarném provedeni pokusu a je-li podan protest s odkazem na tuto
situaci. V pfipadé povoleni opakovani pokusu se stanovuje min. ¢as mezi provadénymi
pokusy na 10 min. (pokud se hlavni rozhod¢&i nedohodne s trenérem jinak). O pouziti
jednotného nebo vlastniho nafadi rozhodne pfisluSny §tab soutéze v organizacnich
pokynech. V pfipadé zavady na vlastnim nafadi se pokus neopakuje. Pfi zjisténi
pouziti neodpovidajiciho nafradi je pokus neplatny.

SPOJKY DIN HADIC POUZITYCH
PRI DISCIPLINACH SOUTEZE DOROSTU

Pokud je v disciplindch hry Plamen nebo dorostu pouzit libovolny material (hadice,
rozdélovac¢ apod.) se spojkami DIN, musi byt u téchto spojek zachovany néasledujici
rozméry — viz obrazek 1.

Spojky musi byt osazeny schvalenym tésnénim, nesmi byt zaslepeny a nesmi
byt vybaveny navadécimi pomUckami.
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5.1 Pravidla pozarniho sportu a vyjimky

(dale jen pravidia)

PInéni, provedeni a hodnoceni se prejima od pravidla 22 z aktualné platnych pravidel
pozarniho sportu vydanych GR HZS CR s odli§nostmi, které jsou v nasledujicim

textu zvyraznény.

Stejné se prejima Technicka pfiloha pravidel poZarniho sportu vydana GR HZS
CR v aktualnim zné&ni (rozmist&ni prekaZzek, rozméry prekézek, parametry materidlu

apod. — priloha €. 4).

PRAVIDLO 22 - DOBA NA PRiPRAVU POKUSU

1 Béh na 100 m s PHP do 2 minut
2 Béh na 100 m s prekazkami do 2 minut
3 Vystup na cviénou véz do 2 minut
4 | Stafeta 4 x 100 m s prekazkami do 5 minut
5 Pozarni Gtok pfiprava motorové stfikacky

a dal§iho néafadi na zakladnu
do 5 minut - provedeni do 2 minut

vyzvano rozhod&im.

6 Pfiprava na pokus se zahajuje ukonéenim predchoziho pokusu
rozhod¢&im discipliny. To neplati pro poZarni Utok, kdy je druzstvo

PRAVIDLO 23 - PROVEDENI DISCIPLIN

(1) Béh na100 m s PHP

1 Béh na 100 m s PHP

Disciplinu pIni pouze kategorie jednotlivcd.

rozhoduje hlavni rozhodéi.

Disciplina se pIni v jedné nebo vice drahach sou¢asné. Kazd4 draha je nej-
méné 2,4 m Sirokd a 100 m dlouha. Drdhy musi byt dostateéné povrchové
rovné, predevsim pak bezpecné. O pfipadném stfidani drah na druhé pokusy
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START

POPIS TRATE A MATERIALNi ZABEZPECEN::

30 m od startu je umisténa prekdzka s oknem - dfevéné nebo ocelové kon-
strukce, vypli tvofi deska tlouStka 4 cm. VySka prekazky 2 m, Sitka 2 m. Okno
o rozmérech 0,6 x 0,6 m je umisténo v ose prekazky, jeho spodni okraj je 1,1 m
nad povrchem drahy. PfekdZka musi byt FAdné ukotvena.

Ve vzdélenosti 60 m od startu (30 m od okna) je, ve stfedu drahy, umistén
pfenosny hasici pFistroj praskovy (standardné dodavé poradatel) o minimalni
hmotnosti 5 kg. Maximalni hmotnost je 7 kg.

Ve vzdélenosti 80 m od startu (20 m od PHP) je umisténa podlozka pod hasici
pfistroj o rozmérech 0,8 x 0,8 cm a tloustce max. 3 cm. Povrch mdZe byt polepem
adhezivnim materidlem, pfi€¢emzZ musi byt dodrZzeny rozméry.

Obr. 2 — Né&kres dréhy / B&h na 100 m s PHP

. prenosny podlozka
prekazka s oknem hasici pfistroj pod PHP
30m 30m 20m 20m
100 m
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PROVEDENI

Soutézici zaujme polohu na startu. Po odstartovani pfekond pfekdzku s oknem tak,
Ze okno proleze. Nesmi ji pfekonat skokem plavmo. Déle uchopi pfenosny hasici
pfistroj, pfenese jej, postavi na podlozku a bézi do cile. Do prob&hnuti soutéziciho
cilem nesmi PHP padnout ani se nesmi dotykat zemé.

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici:

a) nenastoupil k plnéni discipliny s osobni vystroji v souladu s touto smérnici,

b) nesplnil dobu stanovenou na pfipravu pokusu v souladu s pravidlem 22,

c) pouzil materidl nepatfici do naradi dané discipliny,

d) pouzil nafadi, které neodpovida témto pravidldm,

e) pouzil zavétrovacich vzpér nebo pomoci druhé osoby,

f) nesplnil vSechny pfedepsané Ukony, neprovadél a neukongil pokus v pfedepsané
osobni vystroji

p) choval se nesportovné

a dale pokud

g) do probé&hnuti soutéziciho cilem nestoji PHP na podloZce nebo se dotykéd zemé,

h) pfi méfeni pokusu elektrickou ¢asomirou nepfetnul cilovy paprsek nebo ho
protnul Umyslnym mavnutim horni konéetiny,

i) krizil drdhu nebo jeho néaradi prekézelo, branilo nebo ohrozilo pokus druhého
soutéziciho,

j) do drahy vstoupila druhd osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho
procesu,

k) start nebyl proveden v souladu s pravidlem 25,

I)  bylo manipulovano s nafadim &i vstupovano do drahy pfed ukonéenim pokusu
rozhod¢&im discipliny.

(2) Béh na 100 m s prekazkami

Soutézici zaujme postaveni na startu, po odstartovani pfekoné bariéru, uchopi
hadice a rozvine je pfed, na nebo za kladinou, pfebéhne kladinu, seskoéi z kladiny
za ohranicujici ¢aru do vlastni dréhy, spoji hadice, jednou pUlspojkou je napoji na
rozdélovac, pfipoji proudnici a probéhne cilem. Proudnici odpoji aZz na pokyn cilového
rozhodé&iho. Dokud rozhod¢i discipliny neukonéi pokus zvednutim praporku, nesmi
nikdo zasahovat do nafadi ani vstupovat do dréahy.
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Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

nenastoupil k plnéni discipliny s osobni vystroji v souladu s touto smérnici,
nesplnil dobu stanovenou na pfipravu pokusu v souladu s pravidlem 22,

pouzil materidl nepatfici do naradi dané discipliny,

pouzil naradi, které neodpovida témto pravidldm,

pouZil zavétrovacich vzpér nebo pomoci druhé osoby,

nepfekonal pfekazku s predepsanymi ochrannymi pomUckami a naradim,
nespojil spojky hadic na vSechny ozuby nebo se spojky rozpojily v prib&hu
pokusu,

kfizil drahu nebo jeho néradi pfekazelo, branilo nebo ohrozilo pokus druhého
soutéziciho (netykéa se rozhozenych hadic do sousedni dréhy; pokud byl soutézici
v sousedni draze rozhozenymi hadicemi prokazateln& omezen, mdze mu byt
povoleno pokus opakovat),

seskodil z kladiny pfed ohraniéujici ¢arou nebo na ni (i jednou nohou), nebo
seskocil z kladiny mimo vyznaéenou dréahu,

vySlapl b&hem plnéni discipliny ze své béZecké drahy, s vyjimkou

» opétovného prekondvani prekazky,

» nebo pfi manipulaci s ndfadim nebo vystroji po padu do sousedni dréhy,
nesl rozdélovaé pfi napojovani pllspojky,

drzel pfi pfebihani cilové ¢ary nebo ¢ary odpojeni proudnici napojenou na hadici
tak, Ze nebylo zfetelné vidét napojeni,

m) pfi méreni pokusu elektrickou ¢asomirou nepretnul cilovy paprsek nebo ho

n)
o)

P)

protnul Umysinym mavnutim horni kon¢etiny,

odpojil proudnici od hadice po prob&hnuti cilem pfed pokynem cilového rozhod-
¢iho,

nesplnil vSechny pfedepsané Ukony, nedonesl do cile stanovené néaradi, neprovadél
a neukon¢il pokus v pfedepsané osobni vystroji,

choval se nesportovné

a dale pokud

q)
r)

s)

t)
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po ukonéeni pokusu nebyly v§echny hadicové spojky osazeny té&snicimi prvky,
do drahy vstoupila druhé osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho
procesu,

start nebyl proveden v souladu s pravidlem 25,

bylo manipulovano s nafadim &i vstupovéano do drahy pfed ukon&enim pokusu
rozhod¢&im discipliny.



(3) Vystup na cviénou véz -
nepovinna disciplina

KATEGORIE STARSICH DOROSTENCU

Soutézici uchopi zebfik a zaujme postaveni na startu. Drzeny Zebfik mize startovni
¢aru prfesahovat podle potfeby. Ruce soutéziciho mohou pfesahovat pres startovni
¢éru, pokud se dotykaji jen Zebfiku. Start mGze byt nizky nebo vysoky, pfi vysokém
startu se zebfFik musi dotykat zemé. Po odstartovani dobéhne soutézici s Zebfikem
k véZi, pomoci zapichu do pisku jej zavési na parapetni desku okna 2. podlaZi, vystoupi
po ném, zavési jej na parapetni desku okna 3. podlaZi a vystoupi po ném. Pokus je
ukonéen pfi doteku soutéziciho obéma nohama podlahy pfislusného podlazi nebo
sepnutim kontaktu cilového zafizeni elektrické ¢asomiry. Pokus je ukon&en ve 3.
podlazi cvicné véze.

KATEGORIE STREDNICH DOROSTENCU

Soutézici uchopi zebfik a zaujme postaveni na startu. Drzeny zebfik mUze startovni
¢aru prfesahovat podle potfeby. Ruce soutéziciho mohou pfesahovat pfes startovni
¢éru, pokud se dotykaji jen Zebfiku. Start mGze byt nizky nebo vysoky, pfi vysokém
startu se zebfFik musi dotykat zemé. Po odstartovani dobéhne soutézici s ZebFikem
k vézi, pomoci zapichu do pisku jej zavési na parapetni desku okna 2. podlaZi, vy-
stoupi po ném. Pokus je ukonéen pfi doteku soutéZiciho obéma nohama podlahy
pfislusného podlazi nebo sepnutim kontaktu cilového zafizeni elektrické ¢asomiry.
Pokus je ukon&en ve 2. podlazi cvicné véze.

KATEGORIE DOROSTENEK A MLADSICH DOROSTENCU

Zeb¥ik je zavéSen v okné 2. podlaZi cviéné véZe. SoutéZici zaujme postaveni na
startu, po odstartovani dob&hne k vézi a vystoupi po Zebfiku do 2. podlazi. Pokus je
ukonéen pfi doteku soutéziciho ob&éma nohama podlahy nebo sepnutim kontaktu
cilového zafizeni elektrické ¢asomiry.

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):

a) nenastoupil k plnéni discipliny s osobni vystroji v souladu s touto smérnici,
b) nesplnil dobu stanovenou na pfipravu pokusu v souladu s pravidlem 22,

c) pouzil material nepatfici do nafadi dané discipliny,

d) pouzil nafadi, které neodpovida témto pravidldm,

e) provedl vyhoz Zebfiku z jiné polohy nez vsedg,
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f) kfizil drdhu nebo pfekazelo jeho néfadi a zabranil pokusu druhého soutéziciho
nebo pokus ohrozil (pokud byl soutézici v sousedni draze prokazatelné omezen,
mUZe mu byt povoleno pokus opakovat),

g) sepnul kontakt cilového zafizeni jen jednou nohou,

h) neukonéil pokus v souladu s pravidlem 23,

i) nesplnil vdechny pfedepsané Ukony, nedonesl| do cile stanovené néaradi, neprovadél
a neukongil pokus v pfedepsané osobni vystroji,

j) choval se nesportovné
nebo

k) start nebyl proveden v souladu s pravidlem 25.

(4) Stafeta4 x100 m

V dobé pfipravy je mozné umisténi znacek na drahu.

V kategorii dorostenct uchopi Zebfik a zaujme postaveni na startu. Drzeny Zeb-
fik m0Ze startovni ¢aru presahovat podle potieby, pficemZ se musi dotykat zemé.
Ruce soutéziciho mohou pfesahovat startovni ¢aru, pokud se dotykaji jen Zebfiku.
Po odstartovani zdold soutézici na prvnim Useku Stafety pomoci Zebfiku domecek.
PFfi prekonavani domec¢ku se musi dotknout ploSiny a seskogit do vlastni drahy.

V pasmu predani preda soutézici Stafetovou proudnici (proudnice) soutézicimu
na druhém Useku. Pfi pfedani nesmi byt proudnice hozena. Upadne-li proudnice na
zem, musi ji zvednout ten, kdo ji pfedava. Pro posouzeni, zda byla predavka usku-
te€néna v preddvacim Uzemi, je rozhodujici poloha proudnice, nikoli poloha tél nebo
kongetin soutézicich. Soutézici na druhém Useku zdola bariéru a pfedd proudnici
v pdsmu pfedani soutézicimu na tfetim Useku.

Soutézici na tfetim Useku uchopi hadice a rozvine je pfed, na nebo za kladinou,
pfeb&hne kladinu, sesko€i z kladiny za ohraniCujici ¢aru do vlastni drahy, spoji
hadice, jednou pUlspojkou je napoji na rozdélovac, pfipoji proudnici pred pdsmem
odpojeni, v pAsmu odpojeni proudnici odpoji a v pdsmu predani ji pfed4 soutézicimu
na ¢tvrtém Useku. SoutéZici na Etvrtém Useku uchopi pfenosny hasici pfistroj (PHP)
a pfenese ho na ozna¢ené misto (podlozku), kde se postavi. PHP nesmi spadnout
do probé&hnuti soutéziciho cilem.

U kategorie dorostenek je u prvniho Useku Zebfik opfen o domecek, na jehoz
konci je umisténa doplfikova ploSina. Zavodnice pfekondvd domecek shodnym
zpUsobem jako kategorie dorostencd. Pfi seskoku se musi dotknout snizené plosiny.

V soutéZich okresniho, popF. okrskového kola se pfipousti nahradit domecek
prekazkou s oknem, které soutéZici proleze. Zebf¥ik se nepouZije.

Proudnice mUze byt nesena libovolné, s vyjimkou ¢ary odpojeni, kde musi byt nesena
tak, aby bylo jeji napojeni na hadici zfetelné.
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Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):

a) nenastoupil k plnéni discipliny s osobni vystroji v souladu s pravidlem 21,

b) nesplnil dobu stanovenou na pfipravu pokusu v souladu s pravidlem 22,

c) pouzil material nepatfici do nafadi dané discipliny,

d) pouzil naradi, které neodpovida témto pravidldm,

e) seskodil pti prekonani domecku do sousedni drdhy nebo se nedotkl snizené
ploSiny domecku kteroukoliv ¢asti téla,

f) prekonal prekdzku s oknem skokem plavmo,

g) pouzil zavétrovacich vzpér nebo pomoci druhé osoby,

h) neprekonal prekézku se véemi pfedepsanymi ochrannymi pomdckami a naradim,

i) nespojil spojky hadic na vSechny ozuby nebo se spojky rozpojily v prdbéhu
pokusu,

j)  kFizil drdhu nebo prekaZzelo jeho néafadi a zabranil pokusu druhého soutéziciho
nebo ho ohrozil (netykd se rozhozenych hadic do sousedni drédhy na 3. Useku;
pokud byl soutézici v sousedni draze prokazatelné omezen, mdZe mu byt povo-
leno pokus opakovat),

k) seskocil z kladiny pred ohraniéujici ¢arou nebo na ni (i jednou nohou) nebo
seskocil z kladiny do sousedni drahy,

I) nesl rozdélovac pfi napojovani pdlspojky,

m) na 3. Useku nenesl proudnici tak, aby bylo jeji napojeni zfetelné,

n) nepfipojil proudnici pfed ohrani€ujici ¢arou padsma odpojeni,

o) neodpojil proudnici v pdsmu odpojeni,

p) vyslapl béhem plnéni discipliny ze své béZecké dréhy, s vyjimkou
» opétovného prekondvani prekazky,

» manipulace s nafadim nebo vystroji po padu do sousedni dréahy,
« vymezené ¢asti 1. Useku,

q) pfi méfeni pokusu elektrickou ¢asomirou nepfetnul cilovy paprsek nebo ho
protnul Umyslnym mavnutim horni kon&etiny,

r) nesplnil vSechny predepsané Ukony, nedonesl do cile stanovené néfadi, neprovadél
a neukongil pokus v pfedepsané osobni vystroji,

s) choval se nesportovné

a dale pokud

t) po ukonceni pokusu nebyly v§echny hadicové spojky osazeny tésnicimi prvky,

u) start nebyl proveden v souladu s ustanovenim pravidla 25,

v) do drahy vstoupila druh& osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho
procesu,

w) nebyl PHP postaven na uréenou znacku nebo podlozku, nebo nezUstal stat az
do probé&hnuti soutéziciho cilem,

x) upadla proudnice a zvedl ji soutézici, kterému byla pfedévana, nebo pokud byla
proudnice pfi pfedadvani hozena, anebo pfedavka nebyla uskute€néna v pfe-
davacim Uzemi,
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y) bylo manipulovdno s nafadim &i vstupovano do drahy pred ukonéenim pokusu
rozhod¢&im discipliny.

(5) Pozarni Utok

Motorovou stfikacku a dal§i naradi potfebné k provedeni pokusu si druzstvo pinici
disciplinu pfipravi k zadkladné. Od povelu rozhodéiho ,Na zakladnu!"
stanovend na pfipravu pokusu. V té dobé druzstvo umisti na zdkladnu motorovou
stfikacku a dalS§i naradi. Pfi umisténi motorové strikacky na zakladnu je povolena
pomoc dalSich osob. Mezi ozuby spojek i mezi Sroubenim (koSem a savici) musi
byt mezera min. 0,5 cm. V dobé startu druZzstva muozZe byt motorova stfikacka
nastartovéna.

se méfi doba

V dobé pfipravy je mozné umisténi znacek na drahu. PFi pfipravé zakladny a umis-
tovani znacek na drdhu mize poméhat jen trenér druZstva.

Po startu vybéhne druZstvo od startovni €ary (vSichni vzdy od jedné), nastartuje
motorovou stfikacku, vytvofi pFivodni, dopravni a Utocné vedeni a nastfiké oba terce.
Voda v nadrzi je pofadatelem prdbé&zné doplfiovana. PoZarni Utok se povazuje za
skon&eny signalizaci obou teréd nebo sepnutim ¢asomiry po nastfikani obou teréd
a ukonc€enim pokusu rozhod¢&im discipliny. Pojistky Ize umistit na pevné koncovky
(vytlaéné hrdlo motorové stiikacky, rozdélovac) .

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):

a) nenastoupil k pInéni discipliny s osobni vystroji v souladu s touto smérnici,

b) nesplnil dobu stanovenou na pfipravu pokusu v souladu s pravidlem 22,

c) pouzil material nepatfici do nafadi dané discipliny,

d) pouZil motorovou stfikacku nebo naradi neodpovidajici témto pravidldm,

e) pouzil k zajisténi nafadi proti pohybu podpér nepatficich do n&fadi dané discipliny,

f) nenasSrouboval saci ko$ na savici pfed ponofenim do nadrze (pokud ko$ spadne
do nédrze, Ize ho znovu naSroubovat mimo nadrz a dokon¢it pokus),

g) rozpojil pfivodni vedeni pfed pokynem rozhod¢iho,

h) pfi stiikani se dalsi ¢len druZstva dotykal proudnice nebo pUlspojky,

i) nesplnil vSechny pfedepsané Ukony nebo neukoncil pokus v pfedepsané osobni
vystroji,

j) choval se nesportovné
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a dale pokud

k)
)]
m)

n)

o)

druhé osoba vstoupila do drdhy a manipulovala s nédfadim po povelu rozhodéiho
discipliny k pfipravé a zahajeni pokusu,

start nebyl proveden v souladu s pravidlem 25,

naradi presahovalo (s vyjimkou savic) zakladnu,

savice se dotykaly drahy (mimo vyjimku pro zakladni kolo, viz pravidlo 06 pism.
d) technické pfilohy),

po vytazeni z vody (po ukon&eni pokusu) nebylo celé pfivodni vedeni seSrou-
bovano,

druhy proud pomohl pFi stfikani do terce,

kterykoli soutéZici pfekrog€il ¢aru stfikani nebo se ji dotykal,

druZstvo pouZilo pfidavného prostfedku k urychleni spojeni signalizace terc0,
pozarni Utok nebyl ukoné¢en do 2 minut po startu pokusu,

bylo manipulovédno s nafadim ¢i vstupovano do drahy pfed ukonéenim pokusu
rozhod¢&im discipliny.

Pravidlo 24 - Pokus

1 V disciplindch béh na 100 m s PHP, béh na 100 m s prekdzkami a vystup
na cvi¢nou véz mé kazdy soutéZici moznost dvou pokusU.

2 V discipliné Stafeta 4 x 100 m s pfekdZzkami ma druZstvo dva pokusy. Za-
vodnici se mohou v pokusech libovolné stfidat.

3 V discipliné pozarni Utok mé kazdé druzstvo moZnost dvou pokusd.

4 Pocet pokusd mUZe byt podle rozhodnuti pofadatele upraven.

5 Pokus je platny po jeho uznani rozhod¢im discipliny. Signalizace neplatné-
ho pokusu neni ddvodem pro ukonéeni pokusu ze strany rozhod¢iho nebo
soutézicich.

6 Pokus mUze byt opakovan, pokud jej soutéZici nemohl provést pro technickou
zavadu prekéazek, Casomiry nebo néaradi, které poskytl pofadatel, nebo mu
bylo v provedeni pokusu branéno jinym soutéZicim nebo GEastnikem soutéze,
nebo nafadim jiného soutéziciho.

7 Soutézicimu nesmi byt pfi pokusu poskytnuta jakakoliv pomoc.

8 Soutézicimu (druzstvu) nesmi byt povolen pokus, ktery z vlastni viny za-

meskal.
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9 Neprekonéa-li soutézici prekazku pfedepsanym zpUsobem, miZe se pred
tuto pfekazku vratit a znovu ji pfekonat.
10 | Provedeni pokusu lze pro potfeby hodnoceni pokusu rozhod€imi zaznamenat

na poradatelem stanovené zdznamové zafizeni.

Pravidlo 25 - Startovani

Start se povoluje nizky i vysoky.

Startovat se mUze ze startovnich blokd i bez nich. Pfi $tafeté mizZe startovat
ze startovnich blokd jen prvni soutézici.

Startér, pomocnik startéra nebo povérena osoba umisti kazdého soutéziciho
v jeho pfislu§né dréaze.

Po povelech startéra ,Na mista!” a ,PFipravte se!” zaujmou soutéZici misto
pfed startovni ¢arou. Do povelu ,Pozor” mize zavodnik pferusit start zvednu-
tim ruky. Startér nebo pomocnik startéra dohlizi, aby se soutéZici nedotykal
rukama ani nohama startovni ¢ary, ani drahy za ni.

Ruce soutéziciho mohou presahovat pres startovni ¢aru jen u disciplin
vystup na cvi¢nou véz a Stafeta 4 x 100 m s prekazkami, pokud se doty-
kaji pouze Zebf¥iku. Zjisti-li pomocnik startéra jakoukoliv zdvadu, musi dat
startérovi znameni.

Na povel ,Pozor!" zaujmou soutézici kone€né startovni postaveni. Pokus
je odstartovan vystrelem tehdy, kdyz jsou soutéZzici na svych stanovistich
v klidu. Jakékoliv zmény na néafadi (napf. upadnuti hadice, savice) nastalé
po povelu ,POZOR", popf. po uplynuti ¢asového limitu pro pfipravu, nejsou
ddvodem k pFeruseni startu. Pokus je hodnocen.

Musi-li startér z jakychkoliv ddvodd oslovit soutéziciho pred vystielem, pfe-
rusi start povelem ,Zpét!”, soutézici odejdou na shromazdovaci (pfipravnou)
¢aru a start se opakuje.

Soutézici na povel ,Pozor!" bez prodleni zaujmou koneéné startovni po-
staveni.

Neuposlechnuti povelu v pfiméfeném Case se povaZzuje za chybny start.
Jakeékoli ruSeni ostatnich startujicich ze strany soutéziciho po povelu ,Pozor!"
Ize povaZovat za chybny start.

Opusti-li soutézici tésné pred vystfelem své misto rukou nebo nohou, po-
vazuje se to za chybny start.
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8 Soutézici (druzstvo), ktery zavinil chybny start, musi byt napomenut, zavini-li
dva chybné starty, musi byt z pokusu vyloucen.

9 Pokud start nebyl proveden v souladu s timto pravidlem, musi byt vracen
druhym vystfelem nebo zapiskanim.

Pravidlo 26 — Narodni rekordy a jejich ovéfovani

Evidence narodnich rekordd v pozarnim sportu kategorie dorostu bude vedena od
MCR dorostu roku 2023.

1 Narodni rekordy v poZarnim sportu jsou nejlepsi vykony dosazené v jednot-
livych disciplinach ob&any Ceské republiky. Jsou vedeny samostatné pro
dorostence a dorostenky.

2 Nérodni rekordy ve vSech disciplindch poZarniho sportu dorostu potvrzuje,
eviduje a zvefejfiuje SH CMS.

3 Narodni rekord mize byt potvrzen, pokud byly spinény nasledujici podminky:

rekordniho vykonu bylo dosdhnuto na draze ohrani¢ené pfislu§nym ob-
rubnikem nebo ¢arou dle technické prilohy téchto pravidel,

rekordni vykon byl méFen elektrickou €asomirou spliiujici poZzadavky zve-
fejnéné dle pravidla 1 odst. 1,

c hlavni rozhodé&i soutéze mél kvalifikaci rozhodéi I. st.,

d rozhod¢i discipliny mél kvalifikaci min. rozhodéi Il. st.

4 Poradatel soutéZe uvede v propozicich, zda soutéz splriuje podminky pro
potvrzeni nadrodniho rekordu, a tyto je schopen doloZit béhem soutéze.

5 Narodni rekordy na kryté dréze budou potvrzovany a evidovany samostatné
jako ,halové rekordy".

6 Pfi dosazeni rekordniho vykonu zajisti rozhod¢i discipliny sepsani protokolu
o narodnim rekordu podle vzoru (pfiloha €. 3 pravidel pozéarniho sportu).

7 Rozhod¢i discipliny zajisti ihned po ukonéeni rekordniho pokusu provéreni
parametr( pouZitého naradi.

8 Protokol o ndrodnim rekordu ovéfi a schvali hlavni rozhod&i jen za pfedpokla-
du, Ze pfi dosazeni rekordniho vykonu byla dodrzena v§echna ustanoveni
pravidel pozarniho sportu. U pfekazek se pfipousti tolerance rozmérd 1 cm.
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9 Protokol o narodnim rekordu se v§emi poZadovanymi Udaji pfedd hlavni
rozhod¢i veliteli soutéze, ktery jej podepiSe jménem poradatele.
10 | Poradatel za$le elektronicky protokol o narodnim rekordu neprodlené po

ukong&eni soutéZe na adresu Kancelafe SH CMS.

Pravidlo 27 - Hodnoceni vykon0

Hodnoceni vykond druZstev a jednotlived se provadi v disciplinach a katego-
riich uvedenych v této smérnici, popf. pofadatelem v propozicich soutéze.

V soutéZzich pozéarniho sportu druzstev dorostu se hodnoti:

celkové poradi druZstev (o celkovém poradi druzstev rozhodne soucet bodd
dosazenych druZzstvem ve vSech disciplinach; vitézem se stane druZstvo
s nejnizsim sou¢tem bodU; pocty dosazenych bodd v jednotlivych discipli-
nach odpovidaji dosazenému poradi).

V celkovém poradi mdZe byt hodnoceno pouze to druzstvo, které absolvovalo
vS8echny discipliny.

poradi druzstev v jednotlivych disciplinach.

O celkovém poradi dvou nebo vice druzZstev se stejnym sou¢tem bodd roz-
hoduje lepSi umisténi v pozarnim Utoku. Pokud umisténi téchto druzstev
budou stejnd i v pozarnim Utoku, budou v celkovém pofadi shodné hodnocena
na dvou nebo vice po sobé nasledujicich mistech.

Pro vsechny discipliny plati, Ze v pfipadé shodného umisténi dvou nebo vice
druZstev budou druzstvdim zapocitany do celkového umisténi body odpovi-
dajici dosazenému poradi (nasledujici umisténi se nepfifazuje). DruZstvuy,
které na pInéni discipliny nenastoupi nebo ji nesplini, se pfifazuje bodové
ohodnoceni druzstva na posledni pozici (rovnajici se po&tu soutéznich
druzstev).

V discipliné bé&h na 100 m s pfekazkami, popfipadé vystup na cvi€nou véz
u kategorie druZstev rozhodne o pofadi druZzstva soucet lepSich ¢asl péti
nejlépe umisténych Elend druzstva.

V discipliné Stafeta 4 x 100 m s prekdzkami rozhodne o poradi druzstva
dosazeny Cas lepSiho pokusu druzstva.
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V discipling pozéarni Gtok se hodnoti umisténi podle dosazenych ¢asl. Pokud
se dle propozic provadéji v pozarnim Utoku dva pokusy, pak o pofadi rozho-
duje pfi stejném Case v lepsich pokusech soucet obou pokusu.

V soutézich pozarniho sportu jednotlived dorostu se hodnoti:

celkové poradi jednotlived v dané kategorii (o celkovém poradi jednotlived
rozhodne soucet bodd dosazenych jednotlivcem ve v§ech disciplinach;
vitézem se stane jednotlivec s nejnizsim souctem bodU; pocty dosaZenych
bodU v jednotlivych disciplindch odpovidaji dosazenému poradi); v celkovém
pofadi dvou nebo vice jednotliveld se stejnym sou¢tem bodl rozhoduje lepsi
umisténi v béhu na 100 m s prekazkami. Pokud umisténi téchto jednotlivcd
budou stejnd i v této discipling, budou v celkovém poradi shodné hodnocena
na dvou nebo vice po sobé nésledujicich mistech.

V celkovém pofadi mdze byt hodnocen pouze ten jednotlivec, ktery
absolvoval obé discipliny;

poradi jednotlived v dané kategorii v jednotlivych disciplinach.

V discipliné béh na 100 m s prekdzkami, béh na 100 m s PHP a vystup na
cviénou véz v kategorii jednotlived se stane vitézem soutézici, ktery dosédhne
nejlepsiho ¢asu. V pripadé, Ze dva nebo vice soutéZicich dosdhnou stejnych
lepsich ¢asy, rozhodne o jejich umisténi souget ¢asl z obou pokusl. Bude-
li i tento vysledek stejny, budou soutézici hodnoceni na stejném poradi.

10

Pokud o umisténi rozhoduje soucet ¢asu z vice pokusU, jsou hodnoceni lépe
soutézici, ktefi splni vice pokusd.

Ciselna hodnota neplatného pokusu = 998 s
Ciselna hodnota pokusu, ke kterému druZstvo nebo jednotlivec nenastoupilo = 999 s
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