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1 UVOD

Hra Plamen je celostatni hra pro mladé hasice, ktera reaguje na podnéty Strategie
mlédez 2030+ a jejich koncepci, konkrétné Koncepce podpory ¢innosti kolektivd
mladych hasi¢d a Koncepce podpory ¢innosti sportovnich oddild déti a mladeze.
Pomoci konkrétnich opatteni, pfikladd, ndmétd a Ukold tvofi roéni napli Cinnosti
mladych hasi¢0 do 15 let. Hra mé dlouholetou tradici, vznikla v roce 1972 a postupné
proSla nékolika zdsadnimi vyvojovymi mezniky.

Hra Plamen pFedstavuje vychovné vzdélavaci program pro kolektivy mladych
hasiCU a systém fyzické pfipravy pro sportovni oddily déti a mladeze.

Poslanim této hry je rozvijet vSeobecné détské znalosti, védomosti, dovednosti
a celkovou fyzickou zdatnost s pfihlédnutim k odborné technické oblasti pozarni
ochrany.

Cilem hry je aktivné a celoplo$né podporovat organizovanou mimoskolni ¢innost
déti a mlddeze se zadjmem o poZarni ochranu a za U¢elem podpory zdravého rozvoje
jejich osobnosti pak rozvijet zdbavnou, poutavou a soutézni formou zejména psy-
chické, intelektualni, mravni a socidlni schopnosti a télesnou zdatnost.

Organizatorem hry Plamen v Ceské republice je Sdruzeni hasiéd €ech, Moravy
a Slezska.

Cinnost Useku mladeze SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska se rozdéluje na
dvé odvétvi:

A. vychovné vzdélavaci, tj. éinnost kolektivi mladych hasiég,
B. sportovni, tj. éinnost sportovnich oddili déti a mladeze.

Centralni zmény a dodatky Smérnice hry Plamen provadi pouze UORM SH CMS se
souhlasem VV SH CMS, a to v terminech:

a) pred zahdajenim pfislusného ro¢niku, jedna-li se o vydani nové Smérnice,
dodatky a zmény vékovych podminek Ucasti nebo kategorii,

b) do 31. bfezna pfislu§ného roéniku v ostatnich pfipadech.



1.1 Cilové skupiny

1.1.1 Oblast éinnosti s kolektivy mladych hasi¢d

Cilovymi skupinami v oblasti ¢innosti s kolektivy mladych hasi¢d jsou:

A. CLENOVE SH éMS - MLADI HASICI
dle stanov SH CMS hovofime o mladém hasiéi ve véku 3-18 let.

B. NECLENOVE SH €MS - DETI A MLADEZ DO 18 LET

Strategie mladez 2030+ vyjadfuje podporu i ¢innostem a aktivitdm pro déti a mla-
deZ, které nejsou ¢leny naseho spolku. V obecné roviné se jedné o celoroéni aktivity
uréené verejnosti, at jiz jednodenni vzdélavaciho a preventivné vychovného cha-
rakteru (napf. besedy) nebo volnocasového (spole€enské, kulturni, sportovni akce)
¢i akce vicedenni (vikendovky a tébory).

C. CLENOVE SH €MS - VEDOUCI A INSTRUKTORI kolektivd mladych hasig0 a dalsi
pracovnici s détmi a mladezi

D. DOBROVOLNiICI
formalni dobrovolnictvi — prevazné vedouci, instruktori, funkcionafi, mladi hasici

neformalni dobrovolnictvi — neélenové SH CMS, organizaéni pracovnici akci,
tabord apod. Hlavnim zaméfenim jejich préce jsou akce a aktivity pro verejnost, velmi
Casto celostatniho ¢i mezinarodniho charakteru. Za zvlastni skupinu dobrovolnikd
Ize povaZovat UCastniky charitativnich a dobro€innych akci organizovanych Usekem
mladeZe SH CMS z velké &4sti ve spolupréci s obcemi, jinymi spolky nebo mistnimi
ak&nimi skupinami (72 hodin, Uklidme Cesko, Uklidme svét, Kvétinovy den Ligy proti
rakoviné, Elektrowin — Recyklujte s hasici a dalsi).

1.1.2 Oblast ¢innosti se sportovnimi oddily déti a mladeze

Cilovymi skupinami v oblasti €innosti se sportovnimi oddily déti a mladdeZe jsou
v oblasti hasi¢ského sportu:

A. ORGANIZOVANi CLENOVE SH CMS - MLADI HASICI VE VEKU 3-18 LET

sportovci registrovani v evidenci SH CMS a v Rejstfiku sportu Narodni sportovni
agentury jako sportovci se zaméfenim na hasi¢sky sport.
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B. CLENOVE SH CMsS
trenéfi sportovnich oddild déti a mladezZe (déale jen trenéfi mladeze) a dalsi pracovnici
v oblasti hasi¢ského sportu déti a mladeze.

C. CLENOVE SH €MS - KVALIFIKOVANi ROZHODCi MLADEZE

rozhod¢i soutézi mladeze s kvalifikaci Il. stupné a s kvalifikaci . stupné ziskané na
zakladé Statutu rozhodgich souté?i mladeze SH CMS, pFipadné rozhodgi/mezinarodni
rozhodéi klasickych disciplin CTIF.

M






2 VYCHOVNE VZDELAVACI CAST -
CINNOST S KOLEKTIVY MLADYCH
HASICU

2.1 Hlavni cile

Hlavnim Ukolem vychovné vzdélavaci ¢asti hry Plamen je podporovat vSestranny
a plnohodnotny rozvoj v8ech déti a mlddeze se zdjmem o technické vzdélavani,
pohybové aktivity a oblast integrovaného zachranného systému jako celku; umoznit
pristup ke kvalitnimu spoleéenskému vzdélani a volnogasovému vyziti véetné rozvoje
talentu pro vSechny bez ohledu na jejich osobni charakteristiky nebo socialné eko-
nomické podminky, ve kterych Ziji. Vzhledem k vyznamnym zmé&ném ve spolec¢nosti,
zpUsobenym dynamickym rozvojem, je nutné tomuto vyvoji pfizpUsobit obsah,
metody a formy nasi ¢innosti s détmi a mladeZi a vytvorit prostredi, které bude pro
vSechny bezpeéné, spravedlivé, podnétné a motivujici pro budouci dobrovolnou
préaci v jednotkach sbor dobrovolnych hasiél obci.

Hlavnimi strategickymi cili prace s kolektivy mladych hasiét v SH EMS tedy jsou:

1. v8eobecn4d organizovand mimoskolni vychova déti a mladeze, kterd zajisti ziskani
jejich kompetenci pro aktivni ob&ansky, profesni a osobni Zivot véetné socializace
v zajmové pfibuzné skuping,

2. poskytnuti kvalitniho neformalniho vzdélavani, které umozni rozvoj potencialu
déti a mladeze se zadjmem o technické vzdélavani a vzdélavani v oblasti IZS, a to
za GCelem budouci dobrovolné prace v jednotkach sbord dobrovolnych hasi¢o.

2.2 Zapojeni do vychovné vzdélavaci ¢asti
hry Plamen

Vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen zahrnuje ndméty celoroéni ¢innosti pro vé-
kovou kategorii mladych hasi¢d (3-15 let). Na vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen
plynule navazuje vychovné vzdélavaci ¢ast kategorie dorostu (15-18 let), které je
uvedena ve Smérnici celoroéni ¢innosti dorostu.

Kolektiv mladych hasiéd SDH je kolektiv, ktery je tvoren véemi mladymi hasii
ve véku 3-18 let bez rozlieni véku a kategorii v po¢tu nejméné 5. V rdmci SDH je
jen jeden kolektiv.
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V kolektivu mohou pUsobit i mladi hasi¢i z jinych SDH, potom musi byt uvedeni
v registracnim listu pFislu§ného kolektivu.

Zapojit se do vychovné vzdélavaci oblasti ¢innosti mladych hasi¢d mdze tedy
kazdy &len SH CMS - mlady hasié& ve véku 3-18 let, ktery je uveden v Registraénim
listu kolektivu mladych hasicu.

Registracni list kolektivu je prObézné aktualizovan a je evidovén na pfisluSném
OSH pro dany kalendafni rok.

Vedouci kolektivu na zac¢atku kazdého kalendafniho roku odevzdéa vyplnény
Registracni list kolektivu mladych hasi¢d na OSH (vzdy do 31. 1.). Registraéni list,
zejména seznam mladych hasi¢d je mozné aktualizovat v prdb&hu celého roku.

V pfipadé zafazeni pfedSkolni mladdeze do vychovné vzdélavaci ¢asti hry Plamen
je nezbytné vyuzivat vychovnych metod, které odpovidaji jejich véku.

2.3 Celoroc¢ni ¢innost
kolektivu mladych hasic¢s

Celoroéni ¢innost zahrnuje nepretrzité a systematické €innosti pro déti a mladez
a slouzi k jejich pfimému zapojeni do pravidelné a smysluplné €innosti v jejich
volném ¢Ease.

Pilifem tradi¢ni pravidelné celoroéni ¢innosti jsou pravidelné schizky. Jejich
naplf tvofi vychovné vzdélavaci aktivity vSeobecného charakteru se zaméfenim na
zdravy zivotni styl déti a mladeZe s dirazem na vSestranné pohybové aktivity, pobyt
v prirodé, turistiku a vycvik mladych hasi¢U, tvofivost, kulturu a kreativitu, podporu
technickych dovednosti a zadjmu o technické vzdélavani a vzdélavani v oblasti za-
chranéfstvi véetné prevence chovani pfi mimoradnych udalostech.

VSichni mladi hasiéi jsou v rdmci pohybovych aktivit a v souladu se svymi fyziolo-
gickymi schopnostmi zapojeni do systémového vycviku mladych hasi¢d zaméreného
na oblast poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva pfi mimoradnych udélostech
s cilem ziskdni motivace k budouci dobrovolné zachranarské préaci v Jednotkach
sbord dobrovolnych hasi¢d obci.

Dalsi formy volnoéasovych aktivit kolektivu mladych hasi¢u:

jednodenni akce vylety, vychézky, exkurze, besedy, kulturni vystoupeni
a dalsi

vicedenni akce priméstské tdbory, vikendovky rekreaéniho, poznéavaciho,

na 2-6 dn0 pohybového a vzdélavaciho charakteru

akce pro verejnost véetné dobrovolnickych projektd

akce pro déti se zdravotnim nebo jinych znevyhodnénim
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PInéni celorocni ¢innosti kolektivu je ,vstupenkou” pro Ucast kolektivu mladych
hasiéb v Zavodu hasiéské vSestrannosti a brannosti (ZHVB), tzn. kolektiv mladych
hasic¢U, ktery se chce zG&astnit Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti, musi
splnit Okruhy celoro&ni ¢innosti.

vychovné vzdélavaci ¢ast

TERMINY

Roénikem hry Plamen se rozumi obdobi od 1. zafi do 31. srpna dalSiho roku.

2.3.1 Naméty k celorocni ¢innosti
kolektivu mladych hasi¢u

Vychovné vzdélavaci ¢ast smérnice hry Plamen je pfehledem a nabidkou v8estranné
zajmové ¢innosti pro ¢leny kolektivu mladych hasi¢d ve véku 3-15 let.

Naméty celoroéni ¢innosti kolektivu mladych hasi¢d jsou shrnuty do 6 okruhd,
které obsahuji kliCové aktivity z Koncepce podpory ¢innosti kolektivd mladych hasi¢d
tak, aby pfispivaly k pInéni hlavnich strategickych i dil¢ich cild (viz 2.1) a reagovaly
na navrZzena opatfeni z koncepce.

2.3.2 Okruhy celoroéni ¢innosti
kolektivu mladych hasi¢u

Kazdy kolektiv si vybere z nabizenych naméti celoroéni éinnosti v kazdém okruhu
1 podminku, kterou splni v obdobi od 1. 9. do 30. 8. a uéini o tom zapis do kroniky.

Vyjimku tvori okruhy:

* |. OKRUH - z tohoto okruhu je nutné splnit 2 vybrané podminky.

« |ll. OKRUH - v tomto okruhu je povinné pro kazdy kolektiv ziskdni miniméalné
5 odznakd odbornosti nebo specializaci v kazdém roéniku. Touto podminkou
je mysleno, Ze jednotlivi ¢lenové kolektivu budou postupné ziskavat pfislusné
odznaky. MH do 11 let s frekvenci max. 1 odznak/rok a MH od 11 let dle spInéni
podminek jednotlivych odznakd a vékovych moZznosti. Napf. mladému hasici
kategorie starsi, ktery se &lenem SH CMS stal a? ve 14 letech a ktery prokazuje
schopnost a snahu ziskat vice odznakd, je mozZno prostfednictvim OORM udélit
vyjimku, aby odznaky odbornosti mohl splnit v rychlejSim sledu nez 1 odznak/rok.
Splnéni min. 5 odznakd odbornosti nebo specializaci za kolektiv je dostacujici
pro vS8echny hlidky pfihldSené do Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti
z pfislusného SDH.
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. OKRUH - celoroéni volnocasové aktivity kolektivu

schézet se na pravidelnych schizkach min. 1 tydné (s vyjimkou §kolnich prazdnin)
uskutec€nit nejméné 2 jednodenni akce volno¢asového charakteru (napf. vylet
do pfirody, za paméatkami, do ZOO, do kina, divadla, zdbavnich center, G€ast na
zajmovych soutézich, tj. turnaji ve vybijené, florbalovém turnaji, orientaénim
béhu, turnaji ve strelbé atp.)

uskutec€nit nejméné 1 rekreaéni a odpocinkovy pobyt (nad 2 dny) — nelze zapo-
Citat sportovni soustfedéni

uskutec&nit o zimnich, jarnich, letnich &i jinych prazdninach tébor (7 a vice dnd)
zUCastnit se minimalné 1 rocné soutéze v uzlovani

zapojit ¢leny kolektivu do tvorby webovych stranek, G¢td na sociélnich sitich atp.
usporadat min. 1 brigddu pfi Udrzbé& materialu nebo prostor, které kolektiv vyuZiva

podminka nabidnutd OORM

1. OKRUH - aktivity pro neorganizované déti a vefejnost
a ¢innost s détmi a mladezi s omezenymi pfilezitostmi

zorganizovat libovolnou akci z oblasti v§eobecnych pohybovych aktivit, tj. uspora-
dat libovolnou sportovni soutéz s vyjimkou hasi¢ského sportu (napf. béh s hro-
madnym startem, orientacni zavod, azimutovy zavod, turnaj ve vybijené, turnaj
v badmintonu, zavod ve stfelbé atp.)

zapojit déti ze 8kol a dalSich organizaci do soutéZe PoZarni ochrana o¢ima déti
a mladeze

usporadat nejméné 2 libovolné volnoCasové akce pro vefejnost (napf. paleni
Carodéjnic, karneval, mikulasska besidka, drakidda, mezinarodni den déti atp.)
zorganizovat 1 libovolnou volno€asovou akci pro déti s télesnym nebo mentainim
postiZzenim, pro déti z détskych domovd, pro déti a mladez s omezenymi pfi-
leZitostmi

podminka nabidnutd OORM

1. OKRUH - odznaky odbornosti
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ziskat nejméné 5 odznakd odbornosti MH nebo specializaci (pIni cely kolektiv,
tj. do predepsaného poc¢tu splnénych 5 odznakl se pocitd kazdy splnény bez
rozdilu vékové kategorie — plnit m0ze cely kolektiv, tj. pfipravka aZ dorost)



IV. OKRUH - dobrovolnictvi

» zapojit se minimalné do 1 dobrovolnického projektu (Den proti rakoving, VIEi
maky, pomoc uprchlikdm atd.)

« uspofadat nejméné 1 specifickou aktivitu na téma ,Mezigeneraéni dialog” (napft.
kulturni program pro domov seniord, vyroba pféniek pro seniory, vylet se za-
slouzilymi hasici, setkani s tématem predavani tradic, ples pro rodice a déti atp.)

» usporadat nejméné 1 specifickou aktivitu na téma ,Zelend Evropa” (napf. vysad-
ba zelenég, Uklid obce &i jinych vefejnych prostor (napf. les, potok), Recyklujte
s hasigi, Uklidme Cesko, 72 hodin, sbér papiru, Zeleza atp.)

« pecovat o starého ob&ana nebo ¢lovéka jinak znevyhodnéného — ZTP apod.
(nejméné po dobu 3 mésicl)

«  zapojit do akce pofadané kolektivem neformalni dobrovolniky (negleny SH CMS)

* podminka nabidnutd OORM

V. OKRUH - vzdélavani a kultura

» usporadat minimalné 1 besedu ¢&i jinou akci na téma PO ve spolupraci se Skolami,
jinymi organizacemi nebo pro vefejnost

« pfipravit kulturni vystoupeni pro ¢leny &i vefejnost

« zUCastnit se projektu Junior univerzita — min. 1 ¢len kolektivu

« usporadat nebo se zU&astnit Vzdélavacich dnl (popf. letnich kempd, pfimést-
skych tédbor0) — min. 1 ¢len kolektivu

» usporadat nejméné 1 jednodenni akci volno¢asového charakteru se vzdélavaci te-
matikou (napF. navstéva planetéria, muzea, vystavy, vylet po naucené stezce atp.)

» uspofadat min. 1 vzdélavaci akci pro vefejnost (nauéné a vzdélavaci stezky atp.)

* podminka nabidnutd OORM

VI. OKRUH - vycvik a prevence

« zU&astnit se nejméné 1 soutéze TFA — min. 1 &len kolektivu

« z(0Castnit se minimalné 1 besedy se slozkami IZS

« usporadat alespon 1 exkurzi ke slozkdm IZS, HZS, éerveny k¥iz, Zachranna
sluzba atp.

« zUCastnit se libovolného kurzu, Skoleni, které se poji se slozkami 1ZS

» zapojit min. 3 ¢leny kolektivu do soutéZze PoZarni ochrana o¢ima déti a mladeze

« zhotovit alespori 1 ndsténku s tematikou prevence PO, kterd bude umisténa na
vefejném misté

* podminka nabidnutd OORM

17

vychovné vzdélavaci ¢ast



Podminky okruh¥ nabidnuté OORM zvefejni OORM zaéatkem kazdého roéniku
nejpozdéji do 1. 1. zpisobem obvyklym (na www OSH, mailem vedoucim kolektivy,
popf. v jinych informacénich zdrojich).

2.3.3 Kronika

Celoro¢ni ¢innost kolektivu MH, tj. plnéni vybranych podminek z 6 okruhd namétd
celoro¢ni ¢innosti, a dalsi aktivity se zaznamendavaji do kroniky kolektivu (o kazdé
akci staci provést zdznam s datem konéni bez uvadéni poctu hodin trvani akce,
doporucuje se uvadét celkovy pocet UCastnikd a UCastnikd za kolektiv a prikladat
pozvénky, plakaty, popf. fotografie).

PLNENi CELOROCNi CINNOSTI KOLEKTIVU A ZHVB
Pokud mé kolektiv zajem zU&astnit se Zavodu hasicské vSestrannosti a brannosti, je
splnéni celoroéni ¢innosti (tj. okruhd celoroéni ¢innosti) nutnou podminkou. Splnéni
celoro€ni €innosti se prokazuje dolozenim kroniky na pfislus§né OSH.

OORM posoudi predlozené kroniky do 20. 9. daného roéniku a v pfipadé nesplnéni
celoroéni €innosti vyzve kolektiv MH k doplInéni.

Pokud kolektiv MH nesplni podminky celoro¢ni ¢innosti, nemudZze podat pfihlasku
do Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti.

OBDOBi HODNOCENIi PLNENi CELOROCNi CINNOSTI
Celoro€ni €innost se hodnoti za cely ukon€eny ro¢nik, tedy od 1. 9. do 30. 8. pre-
deslého roc¢niku.

HODNOCENI PLNENi CELOROCNI CINNOSTI
Hodnoti se pouze, zda kolektiv splnil, &i nesplnil celoroéni €innosti (tj. vybrané
podminky z 6 okruhd).

Termin a zpUsob odevzdani kronik, zvefejnéni vysledkl, termin pro doplnéni
nedostatky v celoroéni éinnosti, zpUsob provedeni zapisu do kroniky uvede OORM
v organizaénim zabezpeceni ZHVB pred zahajenim dalSiho roéniku, a to do 31. 5.

Pozn.: KOMENTAR K HODNOCENI KRONIK
Kroniky m0Ze okresni odborna rada mladeze vyhodnocovat také nad ramec plnéni
celoro&ni ¢innosti, jako ,literarni &i vytvarné dilo”. Hodnoceni estetické &i literarni
Urovné kronik je ¢isté v kompetenci OORM.
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3 ZAVOD HASICSKE VSESTRANNOSTI
A BRANNOSTI

Pfi vychové mladé generace klademe zvl&stni diraz na sniZovani bezpec¢nostnich
rizik. Zadkladnim individualnim predpokladem FeSeni vétSiny bezpeénostnich rizik je
télesnd i duSevni kondice.

Stuperi degradace fyzické pfipravenosti je ale ve srovnani se zdatnosti nejen déti
a mladeZe, ale obyvatel obecné v druhé poloviné 20. stoleti velmi vysoky. Nedostatek
pohybu se na soucasnych generacich ob&an0 viditelné a méfitelné projevuje. Zaroven
vyrazné klesa praktickd schopnost lidi Fesit rdzné krizové situace.

Cilem této smérnice je mimo jiné, aby se mladi lidé seznamovali s prvky moderni
branné vychovy a ziskavali schopnosti a dovednosti postarat se o sebe a o své blizké
i v nepfiznivych podminkach a v rdmci zdravotni prevence dbali o zdravy Zivotni
styl a fyzickou kondici.

KATEGORIE
1. MLADI HASICI

V ZHVB soutézi 5¢lenné hlidky mladych hasi¢d v téchto kategoriich (rozhoduje vék
v roce ukonceni ro¢niku hry Plamen):

pfipravka: do 6 let bez rozliSeni pohlavi

mladsi: do 11 let bez rozliseni pohlavi

starsi: od 11 do 15 let bez rozliSeni pohlavi
Ptiklad:

« soutézici, ktery je narozen 1. 1. 2013 a pozdéji, mUZe byt po cely ro¢nik hry Pla-
men 2023/2024 zafazen do kategorie MLADSI

« obdobné soutézici narozeny 1. 1. 2009 a pozdé&ji mdZe byt po cely ro¢nik hry
Plamen 2023/2024 zafazen do kategorie STARSI

Kategorie mlad$i nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem kategorie starsi. Kategorie
star§i mGze byt doplnéna mladsimi. Kategorie dorostu mdZe byt doplnéna stargimi.
Do vyssich kol (kraj, republika) postupuji véechny kategorie mladych hasiéd, vyjma
kategorie PRIPRAVKA.
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2. OSTATNI

Ugast v souté%i mze byt umoznéna i pro skupiny neorganizované v nagem spolku,
Skoly, DDM, ostatni organizace. Vyhodnoceni téchto kategorii probéhne oddélené
od kategorie mladych hasicd.

%4ci 1. stupné z8 bez rozligeni pohlavi

74ci 2. stupné ZS a odpovidajici vékova skupina | bez rozligeni pohlavi
74kQ viceletych gymnazii

O postupu hlidek z kategorie OSTATNI do vy$sich kol rozhodne pro pFislugny ro&nik
UORM v organiza&nim zabezpeg&eni.

ORGANIZACNI ZABEZPECENI
A PROPOZICE K ZAVODU

UORM vydava organiza&ni zabezpedeni a propozice k ZHVB vzdy na jeden rok k datu
31. 3. (po€inaje rokem 2023).

Zakladni kola:

» Okrskovéa a okresni kola ZHVB probé&hnou od zafi do konce Fijna pfislusného
ro¢niku (pocinaje rokem 2023).

VysSi kola:

» Krajska kola prob&hnou od zafi do konce listopadu pfislugného roéniku po pri-
béhu kol okresnich (po¢inaje rokem 2023).

» Republikové kolo probéhne v jarnich mésicich daného ro¢niku hry Plamen (ob-
vykle v bfeznu, poc¢inaje rokem 2024).

POVINNOSTI UGASTNIKU

PREZENCE CLENU SH ¢MsS
Do soutéze se hlidka pfihlaSuje prostfednictvim prihlasky. ZHVB se mohou zU¢&astnit
5¢lenné hlidky slozené ze ¢lend kolektivu SDH.
V pfipadé, Ze hlidka postoupi do krajského kola, mizZe v pfihlasce z okresniho kola
(ve slozZeni hlidky) u€init max. dvé zmény. Pfihlasku z okresniho kola potvrzuje OSH.
V pfipadg, Ze hlidka postoupi do republikového kola, mUZe v pfihlasce z kraj-
ského kola (ve slozZeni hlidky) u€init max. dvé zmény. PfihlaSku z krajského kola
potvrzuje OSH.
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VSichni G&astnici okresniho, krajského nebo republikového kola, respektive jejich
vedouci, maji povinnost pfedlozit pfi prezenci pfislu§né soutéze prikazy ¢lenl
hlidky SH CMS s fotografi.

Ugastnici, kteFi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat pfi pre-
zenci ve véech kolech kromé prikazu &lena SH CMS i platny obd&ansky prikaz.

Pro Ucast v krajském a republikovém kole: pfi prezenci predloZi vedouci kolektivu
jako doklad totoZznosti ob&anské priokazy soutéznich hlidek.

Informace: Obgansky prikaz Ize ziskat i pro dité mladsi 15 let.

PREZENCE OSTATNICH
Do soutéZe se hlidka pfihlasuje prostfednictvim pfihlaSky. ZHVB se mohou zU&astnit
5¢lenné hlidky.

Ugastnici, ktefi nejsou &leny kolektivu MH, tj. G&astnici ze &kol, DDM a ostatnich
organizaci, maji povinnost predloZit pfi prezenci pfislu§né soutéze pfihlasku s daty
narozeni vSech soutézicich potvrzenou Skolou €i jinou vysilajici organizaci.

Ugastnici, kteFi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat pfi pre-
zenci platny obcéansky prikaz.

Informace: ObCansky prikaz Ize ziskat i pro dité mladsi 15 let.

PRAVA A POVINNOSTI SOUTEZiCiCH

Hlidky soutézi ve sportovnim oble€eni nebo pracovnim stejnokroji sestavajicim
z kalhot prekryvajicich zcela stehna a lytka a bldzy nebo trika s dlouhym rukdvem,
pfipadné tomu odpovidajici sportovni kombinéze. Odév musi byt zhotoven z latky,
ktera je neprUsvitna. Triko se pfi plnéni discipliny nosi zastréené do kalhot, nohavice
se nezahrnuji. Oficidlni ¢4sti soutéZi se organizuji v jednotném sportovnim oble¢eni
nebo ve stejnokrojich (zahajeni, pfedavani ocenéni, ukonéeni) dle pokynl uvedenych
v organizacnim zabezpeceni soutéze.

V rdmci pofadové pfipravy pfivadi na disciplinu soutézni hlidku jeji velitel a po
pfichodu na start discipliny poda rozhod¢imu hlaseni, napt.: ,Pane rozhod¢i, velitel
hlidky Novéak. Hlidka MH ze Slavkova nastoupila k plnéni Zavodu hasi¢ské vSe-
strannosti a brannosti.” Pfi ZHVB se podava hlaseni jen na startu, na stanovistich
se hlaSeni nepodava.

Pouzivani treter a obuvi se Spunty — kopacek — je zakdzano. Pfi ZHVB mohou
soutézici pouzivat jakykoliv opasek.

V ZHVB neni potfeba pouzivani ochrannych pfileb.
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PRAVA A POVINNOSTI VEDOUCICH KOLEKTIVU MH

Vedouci musi splfiovat kvalifikaéni poZzadavky pro vedouci mladeze dle platnych
vnitfnich predpisd SH CMS. Musi znat Smérnici hry Plamen. Odpovida za dodrzovani
v8ech nafizeni a pokyn0 §tdbu soutéZe. Dbé o Setrné zachazeni s vesSkerym néaradim,
které bylo hlidce zapUjéeno poradatelem, a o jeho vréceni pofadateli. Dbé o bez-
pecnost ¢lend hlidky, zodpovida poradateli, Ze nepfipusti na start soutéziciho, jehoz
zdravotni stav to neumoznuje. Zodpovida za dodrzovani propozic soutéZze a nema
pravo se vmésovat do rozhodovani rozhod¢&ich. DodrZzuje zdsady slusného chovani.

Jménem soutéznich hlidek jedna vedouci, popf. osoba ur€ena vysilajici organizaci
(ucitel, apod.). Podavé ve stanovené Ihité pisemné protesty a odvolani a po ukoncéenf
pokusu svych hlidek mé prévo znat jejich vysledek.

NEVHODNE CHOVANI

Kazdy ¢len hlidky a vedouci (popfipadé osoba povérend) musi uposlechnout pokyn0
¢lenl §tébu soutéze. V pripadé hrubého poruseni kdzné nebo pokynd $tabu rozhodne
$tab o vylouceni hlidky ze soutéze.

PoruSenim kazné se rozumi napf. hrubé nebo nevhodné vyjadfovéni se na adresu
rozhodgich nebo ¢lend §tadbu soutéZe, pozivani alkoholickych napojd nebo jinych
navykovych latek, Umysiné poSkozovani materidlu, vybaveni nebo zafizeni, které se
nachdzi v prostoru soutéze nebo v prostoru ubytovani apod.

PROTESTY

Protest proti poruseni propozic ZHVB a regulérnosti soutéZe muZe podat vedouci

pisemné:

» hlavnimu rozhodé¢imu (pokud je hlavni rozhod¢i na obhlidce trati, startérovi)

» do 10 minut od ukon&eni pokusu hlidky, tyka-li se sporna otdzka provedeni,
probéhu nebo hodnoceni pokusu,

« do 10 minut od ukoné&eni zavodu, tyka-li se sporna otézka pribéhu zavodu,

« pred zahdjenim soutéze, tyka-li se spornd otazka UcCasti hlidky ¢€i jednotlivce
V soutézi,

« do 10 minut od zvefejnéni oficidlnich vysledkd, jsou-li spornou otazkou tyto
vysledky.

Protest se musi bezprostfedné tykat vlastni hlidky. Neni-li protestujici spokojen
s rozhodnutim o protestu, miZe podat pisemné 1 odvolani do 10 minut po pfevzeti
rozhodnuti odvolaci komisi prostfednictvim hlavniho rozhod¢&iho, ktery rozhodl
o protestu.
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Poradatel si mdZe v organizacnim zabezpeceni vyminit, Ze pfi podani protestu bude
zaroven protestujicim slozena pevné uréené finanéni ¢astka (kauce). V organizaénim
zabezpedeni pak musi byt popséna vySe kauce a postup vybéru a naklddani s kauci.

Proti rozhodnuti odvolaci komise, ktera rozhodla o protestu pfimo na misté
soutéZze, neni dalSi odvolani a jeji rozhodnuti je konecné.

Vedouci podavajici protest musi uvést:

* své jméno a pfijmeni + SDH (nebo jinou organizaci), za které protest podava,

» vlastni text protestu, ktery by mél obsahovat popis udélosti a hodnoceni roz-
hod¢im, se kterym vedouci nesouhlasi,

« podpis vedouciho.

K podani protestu Ize vyuzit formular — pfiloha €. 3.

Rozhodg¢i prijimajici protest musi:

» napsat na pfijaty protest ¢as, kdy protest prijal (dle oficidlniho méreni ¢asu, kte-
rym se méfi ¢as ukonéeni pokusu na discipling), nejlépe za U&asti protestujiciho
vedouciho a s jeho schvalenim zapsaného ¢asu,

« po vyfeSeni protestu napiSe své vyjadfeni bud pfimo pod text protestu, nebo na
zvl&stni papir véetné svého podpisu,

« vedoucimu, ktery protest podal, pfedavé protest spolu se zapsanim Casu predani
protestu dle oficidlniho méreni casu.

Stejnym zpUsobem se postupuje pfi podani odvolani, pouze vedouci k napsanému
textu odvolani pfipoji i text pdvodné napsaného protestu nebo odvoléni, proti kte-
rému odvolani podava.

Text protestu by mél jak vedouci, tak i rozhod¢i psat tak, aby byla zaru€ena jeho
citelnost, nejlépe hilkovym pismem.

Vyvéseni celkovych vysledkd na oficialni vysledkové tabuli musi byt odpovidajicim
zpUsobem (napf. rozhlasem) oznameno vedoucim tak, aby méli mozZnost v pfipadé
nesouhlasu podat proti nim protest.

Jakykoliv jiny zpUsob podani protestu nez pisemny je nepfipustny stejné jako
podani protestu jinou osobou odpovédnou za jednani jménem soutézicich hlidek.

PRAVA A POVINNOSTI PRACOVNIKU SOUTEZE

STAB SOUTEZE

Za pripravu a pribéh kazdého zavodu ZHVB odpovida $tab soutéze, ktery je jmenovan
pfislusnym VV na néavrh odborné rady a je uveden v organizaénim zabezpeéeni
zévodu. Stab Fedi pripadné nedostatky neprodlené v souladu s organizaénim za-
bezpedenim soutéZe, touto smérnici i dal§imi dokumenty SH CMS.
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BEZPECNOST PRACE, POJISTENI

26

Vedouci, popf. jind povéfena osoba plné odpovida za kazeri a bezpe&nost ¢lend
kolektivu mladych hasi¢d pfi vSech ¢innostech vykonavanych v rdmci hry Plamen.
V postupovych kolech soutéze odpovida za kompletni odevzdani pfedepsané
dokumentace i za veskerou €innost vSech ¢lend kolektivu.

Vedouci odpovidé za to, Ze veSkera vystroj a vyzbroj, které budou soutéZzici pfi
soutézi pouzivat, odpovidaji ustanovenim Smérnice hry Plamen.

Organizatofi soutéZi mladych hasi¢d jsou povinni pfipravit materialné technické
zabezpeceni ZHVB podle organizaéniho zabezpeceni a propozic vydavanych
UORM pro dany roénik a respektovat pozadavky bezpe&nosti prace.

O organizaénich otdzkach jsou povinni v potfebném rozsahu informovat v8ech-
ny U¢astniky soutéZe prostfednictvim pisemného organizaéniho zabezpeéeni.
Pfi kazdé akci v rdmci hry Plamen jsou mladi hasici i jejich vedouci, Fadni ¢lenové
SH CMS i ne&lenové SH CMS, ktefi jsou pfimymi G&astniky akci poradanych
SH CMS a jeho pobo&nymi spolky, pojist&ni pro pfipad Urazu na zékladé aktuélnich
pojistnych smluv sjednanych SH CMS.

Doporuceni: VSichni vedouci by na veskerych akcich s kolektivem MH méli mit
u sebe prikazy pojisténct véech mladych hasi¢d nebo jejich kopii.
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4 SPORTOVNI CAST - CINNOST
SPORTOVNICH ODDIiLU DETi A MLADEZE
V OBLASTI HASICSKEHO SPORTU

4.1 Hlavni cile

Nejen mladi hasici, ale déti a mladez obecné predstavuji socidlni skupinu, kterou
ve zvySené mife zatéZuji negativni spoleCenské jevy a je ve vy3§i mife ohrozena
socialni exkluzi.

Hlavnim Ukolem sportovni €asti hry Plamen je pomoci sportovniho programu,
ktery podporuje rozvoj déti se zdjmem o pohybové aktivity, zpFistupnit sport pro
vSechny bez ohledu na jejich osobni charakteristiky nebo socidlné ekonomické
podminky, ve kterych Ziji. Sportovni vychova mladych hasi¢U si klade za Ukol rozvijet
v détech a mladezi pozitivni vztah k pohybu, ktery se stane pfirozenou soucasti
jejich Zivota. Rozvoj a zdokonalovani pohybovych vzorcl s vyuzitim prekazek a nacini
typickych pro hasi¢sky sport zarover bude motivovat k budouci dobrovolné préci
v jednotkéch sbord dobrovolnych hasi¢d obci.

Hlavnimi strategickymi cili prace se sportovnimi oddily déti a mladeze v SH CMS jsou:

1. vSeobecna organizovana sportovni ¢innost déti a mladeze s dirazem na zvySovani
fyzické zdatnosti, a to za U€elem rozvoje a podpory vykonnostniho sportu déti
a mladeze s cilem udrzet je celoZivotné sportovné aktivnimi,

2. vytvofeni podminek pro pohybové aktivity déti a mladeze bez rozdilu talentu,
pohlavi, véku, pdvodu, vyznani, ale i ekonomického a sociélniho statusu, s dirazem
na jednoduchost a dostupnost sportovnich aktivit a trvaly rozvoj hasi¢ského

sportu.
4.2 Zapojeni do sportovni ¢asti
hry Plamen

Sportovni ¢ast hry Plamen zahrnuje ¢innosti spojené se sportovni pfipravou mladych
hasi¢skych sportovct pro vékovou kategorii mladych hasi¢d (3-15 let). Na sportovni
¢ast hry Plamen plynule navazuje sportovni ¢ast kategorie dorostu (13-18 let), ktera
je uvedena ve Smérnici celoro€ni €¢innosti dorostu.
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Sportovni oddil SDH je organiza&ni jednotka SH CMS zfizovana ve sboru dobrovolnych
hasicU, ktery vykonava sportovni ¢innost, tj. méa registrovaného min. 1 sportovce
(bez ohledu na jeho vék). Sportovni oddil ma povinnost registrace pomoci Regis-
traéniho listu sportovniho oddilu SDH, ktery je evidovidn na OSH a aktualizuje se
vzdy k 30. 1. pfisluSného roku.

Registracni list sportovniho oddilu SDH mUze byt pribézné aktualizovén a je
evidovan na prislusném OSH pro dany kalendafni rok.

Sportovni oddil déti a mladeze je soucasti sportovniho oddilu SDH. O sportovnim
oddilu déti a mladeze hovofime v pfipadé, Ze je ve sportovnim oddilu organizovano
minimalné 5 mladych sportovct ve véku 3-18 let.

Doporuceny vstupni vék déti pro sportovni €&st hry Plamen je 6 let, z0Castnit
se mohou i déti mladsi.

V pfipadé zafazeni predskolni mlddeZe do sportovni ¢asti hry Plamen je nezbytné
vyuzivat vychovnych metod, které odpovidaji jejich véku.

Soutézni druzstvo mladych hasi€i je vékové piibuzna skupina mladych hasi¢d
nebo dorostenct (dle kategorie), ktefi jsou registrovanymi sportovci a psobi v rdmci
sportovniho oddilu SDH. Druzstvo je ve hfe Plamen tvofeno min. 5 sportovei.

Pozn.: KOMENTAR K SOUTEZNiM DRUZSTVUM

V okrskovych a okresnich kolech se hry Plamen mohou zG€astnit druzstva s nizsim
poctem &lend (nejméné vSak 5). Tuto skuteénost musi OORM OSH uvést v pod-
minkach vyhlaseni — v organizaénim zabezpeceni (0Z) — kazdého nového ro¢niku
hry Plamen (tj. do 1. 9.).

Do vysSich kol hry Plamen postupuji druZstva se stanovenym minimalnim po-
&tem &lend 9.

Sportovni oddil déti a mladeze vede trenér mladeze, ktery musi splfiovat poza-
davky pro trenéry dle platnych vnitinich predpisd SH CMS a musi znat Smérnici
hry Plamen.

Trenér mladeZe spolupracuje pfi vyplnéni Registraéni listu sportovniho oddilu SDH.

Vsichni élenové sportovniho oddilu SDH musi byt zapsani v prislusném statnim
rejstiiku sportovcy a sportovnich organizaci.

KATEGORIE

DRUZSTVA
DruZstva mladych hasi¢d soutézi ve hie Plamen bez rozliSeni pohlavi v kategoriich
(rozhoduje vék v roce ukonéeni roéniku hry Plamen):

pfipravka do 6 let
mladsi do 11 let
starsi do 15 let
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Pfiklad:

« soutézici, ktery je narozen 1. 1. 2012 a pozdéji, m0ze byt po cely roénik hry Pla-
men 2022/2023 zafazen do kategorie MLADSI

« obdobné soutézici narozeny 1. 1. 2008 a pozdéji mdZe po cely ro¢nik hry Plamen
2022/2023 zatazen do kategorie STARSI

Kategorie mlad$i nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem kategorie starsi. Kategorie
star§i mUZe byt libovolné doplnéna mladsimi.

Do vyssich kol (kraj, republika) postupuji pouze druZzstva mladych hasi¢d, ktera
soutézila v kategorii STARSI. Trenér druzstva kategorie mlad$i mdze rozhodnout
o zafazeni svého druZzstva do kategorie starsi.

JEDNOTLIVCI

Jednotlivci soutézi ve hife Plamen v nésledujicich kategoriich (o zafazeni do vékové
kategorie rozhoduje vék v roce ukon&eni roéniku hry Plamen stejné jako v kategorii
druzstev):

pripravka do 6 let
mladsi divky do 11 let
mladsi chlapci do 11 let
starsi divky do 15 let
starsi chlapci do 15 let

Do republikového kola postupuji pouze jednotlivci mladych hasicl, ktefi soutézili
v kategorii MLADSI a STARSI.

TERMINY

Roénikem hry Plamen se rozumi obdobi od 1. z&Fi do 31. srpna dal$iho roku. ZpUsob
pfihlaseni druZstev a jednotlivcd: pisemnou pfihlaskou viz pfiloha €. 1.

O zpUsobu doruéeni pisemné prihlasky na OSH, KSH nebo SH CMS rozhodne
pfislusny §tab soutéze v organizaénim zabezpeceni (mailem, osobné, ...).

Centralni zmény a dodatky Smérnice hry Plamen provadi pouze UORM SH CMS se
souhlasem VV SH CMS, a to v terminech:

a) pred zahajenim pfislusného ro¢niku, jedna-li se o vydani nové Smérnice, dodatky

a zmény vékovych podminek Géasti nebo kategorii,
b) do 31. bfezna pfislusného ro¢niku v ostatnich pfipadech.
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Vyklad provedeni a hodnoceni disciplin véetné technickych podminek (material,
naradi atd.) provadi UORM.

DRUZSTVA

Okrskova a okresni kola se uskute¢ni v prdb&hu roku do terminu konéni vyssich kol.
Okrskové a okresni kola mohou byt rozdélena na vice ¢&sti (napf. podzimni a jarni
kolo). Program jednotlivych ¢ésti uréi pfislusné odborné rady mladdeze v orga-
nizaénim zabezpeceni.

Doporuéené discipliny okrskovych a okresnich kol v kategorii druzstev:

pozarni Utok

Stafeta 4 x 60 m

pozarni Utok s prekazkami CTIF

Stafeta CTIF

Stafeta pozarnich dvojic

V8echna kola hry Plamen zabezpecuje po vSech strankach pfislusna odborné rada
mladeZe respektive pFisludny organizaéni ¢lanek — OSH, KSH, SH CMS. Ta pFipravuje
v soucinnosti s prisluSnym VV organizaéni zabezpeéeni soutéze a zabezpecuje jeho
vydani.

Okrskova a okresni kola - vyhlaseni podminek OZ (tj. zpUsob pfihlaseni, min.
poéet élenl druzstva, poéet kol - jarni, podzimni apod.), kterymi se bude novy
roénik hry Plamen liSit od Smérnice hry Plamen, je povinna OORM OSH provést
pred zacatkem rocniku (tj. pred 1. 9.).

Pocet disciplin, zpUsob provadéni i hodnoceni mize OORM OSH upravit podle
mistnich podminek. O téchto Upravach informuje vSechna prihlasena druzstva
a jednotlivce prostrednictvim organizaéniho zabezpeceni (0Z) minimalné 60 dny
pred terminem konani prislusné soutéze (respektive kola).

Vyssi kola — pod pojmem vyS$S§i kolo se rozumi kola nad rdmec okresu (krajské,
republikové). Vyssi kola probihaji do konce mésice Cervence. Zucastni se jich po-
stupujici druzstva z okresnich kol ve sloZeni max. 10 soutézicich déti + 2 trenéfi.
Pocet postupujicich druZstev je uveden v OZ.
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Povinné discipliny vyssich kol:

pozarni Utok

Stafeta 4 x 60 m

pozarni Utok s prekdzkami CTIF

Stafeta CTIF

Stafeta pozarnich dvojic

Organizatori jsou povinni informovat nizsi a vyssi élanky organizaéni struktury
SH EMS o terminech konani vyssich kol nejpozdéji do 15. 3. pFislusného roéniku.

JEDNOTLIVCI

MLADI HASICI - jednotlivci — soutéZi ve hie Plamen vyhradné v discipling béh na
60 m prekazek.

VY$8Si KOLA

Pod pojmem vy3si kolo se rozumi krajské kolo, popf. kvalifikaéni soutéZe v rdmci KSH,

a republikové kolo. Republikové kolo probéhne zpravidla v zafi nasledujiciho roéniku.
VSechna kola hry Plamen zabezpec&uje po vSech strankach pfislu§na odborna

rada mladeZe, respektive ptislusny organiza&ni &lanek — OSH, KSH, SH CMS. Ta

pfipravuje v sou€innosti s pfislusSnym VV organizaéni zabezpeceni soutéze a za-

bezpeduje jeho vydani.

Organizatofi jsou povinni informovat nizsi a vyssi ¢lanky organizaéni struktury

SH €MS o terminech konani kvalifikaénich kol nejpozdéji do 15. 3. pfislusného

roéniku.

Jakym zpUsobem se budou sportovci kvalifikovat do republikového kola z jednotlivych
okresd, respektive krajd, stanovi KORM, respektive VV KSH ¢i UORM, respektive
VV SH EMS v organiza&nim zabezpedeni soutéze.

Pocet jednotlived postupujicich do krajskych, respektive republikového kola,
je kazdoroéné stanoven kliem, ktery vydava pislund KORM, respektive UORM
SH CMS.

LIMITY PRO ZiSKANi I, II. A 1ll. STUPNE VYKONNOSTNI TRiDY

Soutézici, ktefi ve vyssich kolech (krajské, republikové) dosdhnou v discipliné bé&h
na 60 m s prekdzkami stanoveného vykonnostniho limitu, ziskavaji pfisluSnou vy-
konnostni tfidu.
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Limity pro ziskani vykonnostnich tfid pro jednotlivce schvaluje UORM a jsou zve-
fejnény na internetovych strankach SH CMS.

Vykonnostni t¥idu Ize splnit i v rdmci sout&Zi schvalenych UORM pro ziskani
vykonnostnich tfid. Seznam soutézi bude zvefejnén na strankdch www.dh.cz.
O zafazeni soutéZe do tohoto seznamu musi pofadatel pozadat pisemn& UORM do
31. 3. pfislusného kalendainiho roku.

POVINNOSTI UGASTNIKU

PREZENCE
V okresnich kolech maji pravo startu vSichni €lenové sportovniho oddilu déti a mla-
deZe uvedeni na Registraénim listu sportovniho oddilu SDH.

VSichni U&astnici okresniho, krajského nebo republikového kola, respektive jejich
trené¥i, maji povinnost predloZit pfi prezenci pfislu§né soutéze prikazy ¢lend SH CMS
s fotografii.
Ugastnici, ktefi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat pfi
prezenci ve vech kolech kromé& prikazu &lena SH CMS i platny obd&ansky prikaz.
Informace: ObZansky prikaz Ize ziskat i pro dité mladsi 15 let.

Pro Uéast v krajském kole: VSichni ¢lenové sportovniho oddilu, ktefi reprezentuji
pfislusny okres, musi mit trvalé bydlisté v katastru okresu. PFi prezenci predlozi
trenér sportovniho oddilu jako doklad totoZnosti ob&anské prikazy.

Pro Uéast v republikovém kole: VSichni ¢lenové sportovniho oddilu, ktefi reprezen-
tuji pfislusny kraj, musi mit trvalé bydlis§té v katastru kraje. Jako doklad totoZnosti
pfedloZi trenér sportovniho oddilu pfi prezenci ob&anské prikazy.

MOZNOSTI PRESTUPU
Pfestupovy systém hry Plamen neni zaloZzen na ¢lenstvi v konkrétnim SDH, ale na
trvalém bydlisti ¢lena.

V pfipadé, Ze mlady hasi¢ méa zdjem startovat ve vyssich kolech za jiné SDH,
nez mu umoznuje trvalé bydlisté (napt. je €lenem SDH mimo katastr svého trvalého
bydli§t&), musi tuto skute&nost oznamit pisemnou formou UORM, a to prostfednic-
tvim formuléfe — Ozndmeni o prestupu, pfiloha é. 2.

UORM si vyhrazuje upravit pfestupovy systém pro dany roénik hry Plamen, a to
nejpozdéji do 31. 1. prislusného rocniku.

Uzavérka oznameni je 31. 3. prislusného roéniku. Oznameni doruéena UORM v fadném
terminu budou akceptovana. Mlady hasig, ktery vyuZije moZnosti pfestupu, je poté
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opravnén startovat ve vyssich kolech hry Plamen v daném ro¢niku pouze za ten
okres, respektive kraj, ke kterému se v rdmci prestupu pfihlasil. Pfestup Ize v daném
ro€niku uskuteénit pouze jednou.

UORM zvefejni vhodnym zpUsobem seznam piestupd vzdy do 10. 4. pfislu§ného
roéniku (minimalné& na aktivnich internetovych strankach SH CMS). V pfipa-
dé& nesrovnalosti ve zvefejnéném seznamu se mize trenér mladezZe proti nému
pisemné odvolat na adresu Kancelafe SH €MS, a to nejpozdéji do 20. 4. prislu§ného
roéniku.

PRAVA A POVINNOSTI SOUTEZiCiCH

Z&vodnici soutézi ve sportovnim oble¢eni nebo pracovnim stejnokroji sestavajicim
z kalhot pfekryvajicich zcela stehna a lytka a bldzy nebo trika s dlouhym rukavem,
pfipadné tomu odpovidajici sportovni kombinéze. Odév musi byt Eisty a zhotoven
z latky, kterd je neprdsvitna. Triko se pfi pInéni discipliny nosi zastréené do kalhot,
nohavice se neohrnuji. SoutéZzici nemusi mit ponozky.

Oficialni ¢asti soutéZi se organizuji v jednotném sportovnim obleceni nebo ve
stejnokrojich (zahajeni, pfedavani ocenéni, ukonéeni) dle pokynd uvedenych v or-
ganizaénim zabezpeceni soutéze.

V rdmci pofadové pfipravy pfFivadi na kaZzdou disciplinu soutézni druzstvo jeho velitel
a po pfichodu na start discipliny poda rozhod&imu hl&Seni, napf.: ,Pane rozhod¢i,
velitel druzstva Novak. DruZzstvo MH ze Slavkova nastoupilo k plnéni discipliny.”

PFi vSech soutéZnich disciplinach s vyjimkou pozarniho Utoku CTIF a prvniho Useku
ve Stafeté CTIF je v kategorii star§ich 24k povoleno pouZivat tretry. Maximalni
délka hiebl je 6 mm. PouZivani obuvi se §punty — kopacek - je zakadzéno. PFi vdech
disciplindch mohou soutézici pouzivat opasek.

Z bezpecnostnich divodd musi byt ve vSech kategoriich a pfi vSech disciplinach
pouzito libovolnych ochrannych pfileb schvaleného druhu (dle CSN) opatienych
podbradnikem z libovolného materidlu a bez Uprav na skeletu prilby. Pfilby ne-
musi byt pro celé druZstvo jednotné. Zavodnikdm, ktefi nesplni tuto podminku,
nebude umoznén start. Pfedepsanou vystroj a vyzbroj soutézicich je povinen
zkontrolovat tésné pred startem pomocnik startéra, teprve potom muizZe byt
odstartovano.

Upadne-li v pribéhu jakékoli discipliny soutézicimu soulast vystroje, se kte-
rou disciplinu zapoc¢al (napf. pfilba, opasek, obuv), musi soutézici prerusit ¢innost
a vystroj si upravit. Do provedeni Upravy vystroje (nasazeni pfilby, obuti atd.) nesmi
vykonat Zadnou ¢&innost (jinak je hodnoceno jako neplatny pokus).
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Pokud pomocnik startéra nebo startér provede start bez povinné kontroly vystroje
a vyzbroje zavodnika, neni to chyba zdvodnika — pokus je platny, pfestoze nebyly
splnény vSechny nélezitosti.

PouZiti opasku (koZeny min. Sife 45 mm s kovovou piezkou nebo jiny, bez karabin,
pouzivany k sebezachrané) pfi pInéni disciplin neni povinné. S vyjimkou Stafety CTIF
neni soucasti jednotného obleceni (mUZe ho mit napf¥. pouze soutéZici, bézici na
4. Useku Stafety 4 x 60 m, ostatni ¢lenové Stafety mohou bézet bez opasku). Pokud
je vSak opasek pfi pInéni discipliny pouZit, bere se jako soucast vystroje, se kterou
soutézici disciplinu zapoc€al, a musi byt tudiz disciplina dokonéena i s touto ¢éasti
vystroje (napf. na $tafeté 4 x 60 m musi soutéZici dokonéit plnéni Ukold na svém
Useku discipliny i s opaskem. Po predani Stafety nebo probéhnuti cilem miZe opasek
odlozit — tato ¢innost se jiz nehodnoti). Bude-li pouzit opasek u Stafety CTIF, musi
jim byt vybaveni vSichni ¢lenové Stafety.

PRAVA A POVINNOSTI TRENERU

Trenér mladeze musi splfiovat kvalifikaéni poZzadavky pro trenéry dle platnych
vnitfnich predpisd SH CMS. Musi znat Smérnici hry Plamen. Odpovida za dodrZovani
vSech nafizeni a pokynd §tdbu soutéZe. Dba o Setrné zachazeni s veskerym néara-
dim, které bylo zavodnikdm a druZstvu zapUjéeno poradatelem, a o jeho vraceni
pofadateli. Dbé o bezpec€nost druzstva nebo jednotlivce, zodpovidd pofadateli, Ze
nepfipusti na start soutéziciho, jehoz zdravotni stav to neumozuje. Zodpovida za
dodrzovani propozic soutéze a nema pravo se vmeésovat do rozhodovani rozhodg¢ich.
Dodrzuje zasady sluSného chovani.

Trenér jedna jménem druzstva ¢i jednotlivce. Podava ve stanovené Ih(té pisemné
protesty a odvolani, méa pravo pfihlizet provedeni pokusu svého svéfence ¢i druzstva
a po jeho ukon€eni znat vysledek.

NEVHODNE CHOVANiI

Kazdy €len sportovniho oddilu déti a mladeze a trenér mladeze musi uposlechnout
pokyn0 Elend §tabu soutéze. V pFipadé hrubého poruseni kdzné nebo pokynd §tabu
rozhodne §tab o vylou€eni zdvodnika/druzstva ze soutéze.

PoruSenim kdzné se rozumi napf. hrubé nebo nevhodné vyjadfovani se na adresu
rozhod¢ich nebo ¢lend §tadbu soutéZe, pozivani alkoholickych napojd nebo jinych
navykovych latek, UmysIné poSkozovani materiélu, vybaveni nebo zafizeni, které se
nachdzi v prostoru soutéze nebo v prostoru ubytovani apod.
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PRAVA A POVINNOSTI PRACOVNIKU SOUTEZE

STAB SOUTEZE

Za pripravu a pribéh kazdého kola hry Plamen odpovida §tdb soutéze, ktery je
jmenovan pfislunym VV na navrh odborné rady. Stab fesi pfipadné nedostatky
neprodlené v souladu se Smérnici hry Plamen, organizaénim zabezpe€enim soutéze
i dalgimi dokumenty SH CMS.

Stab soutéze se déli na dvé &asti:

a)

b)

organizaéni a technickou skupinu, ktera zajiStuje organizaéni a technickou stranku
soutéZe — ¢lenové §tabu, séitaci komise, tiskové stfedisko, vedouci technické
cety, prislusné komise (ubytovaci, stravovaci, ...),

fidici skupinu, kterd Fidi organizacné technickou skupinu a je odpovédna za
fedeni vzniklych organizaéné technickych problémd — nacelnik §tébu, pfipadné
zastupce nacelnika Stabu, velitel soutéze, pfipadné zdstupce velitele soutéze,
hlavni rozhodg¢i.

NACELNIK STABU

1.

Rl

© N oo

10.

N&celnika §tabu schvaluje pofadajici odborna rada mladeze.

Ridi a koordinuje &innost véech &lenl §tabu v prib&hu soutéZe.

Znéa Smérnici hry Plamen.

Zodpovida za vSechny administrativni naleZitosti soutéZe a resi je. Ve spolupraci
s velitelem soutéze Fidi prdbéh soutéze.

Koordinuje préci véech &leny §tabu.

Ugastni se porady trenérd.

Ve spolupréci s velitelem soutéze zabezpeCuje zahajeni a ukonceni soutéze.
Ve spolupréaci s velitelem soutéZe zabezpecuje vyhlaseni vysledkd soutéze
a predani cen.

M4 prévo prefadit, odvolat nebo vylouéit ze soutéZe pracovniky soutéZze zejména
pro nepfistojné chovani, napf. jsou-li pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek, a pro vdzné nedostatky v jejich ¢innosti.

M4 pravo vylougit ze soutéze soutézici (druzstvo). Jde-li o soutézici, uplatni toto
pravo zpravidla na navrh hlavniho rozhodg¢iho.

M4 prévo prerusit, odloZit nebo zrusit soutéz nebo zrusit jeji ¢ast. Pfi soutézich
velkého rozsahu midZze nacelnik urcit svého zastupce (pokud tak jiz neucinil pora-
datel soutéze), ktery mu vypomahé a v pfipadé jeho nepfitomnosti jej zastupuje.
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VELITEL SOUTEZE

1.

10.

1.
12.

13.

14.

15.
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Velitele soutéze schvaluje pofadajici odbornd rada mladeze. Odpovidéa za pfipravu
a organizaci soutéZe. Znd Smérnici hry Plamen.

Ridi prGb&h sportovni asti soutéZe a odpovida za dodrZeni stanoveného &a-
sového rozvrhu. Koordinuje praci technické Cety a sboru rozhod¢&ich. Db4, aby
soutézici byli véas vyrozuméni o zméné harmonogramu.

Nedostavi-li se na soutéz hlavni rozhod¢&i stanoveny poradatelem, jmenuje
nového hlavniho rozhodé¢iho.

Je povinen zajistit hlavnimu rozhod&imu na jeho Zadost potfebny pocet roz-
hodgich a pracovnikd a zajistit veSkera opatfeni tykajici se provedeni a pribéhu
sportovni ¢asti soutéze.

Ugastni se porady rozhodgich.

Po kontrole a podpisu hlavniho rozhodéiho pfijimé zapisy o vysledcich soutéze
od vedouciho séitaci komise. Po skonéeni soutéZe odevzda zapisy, popfipadé
pfehled o ziskanych vykonnostnich tfidach.

Pfi soutézich malého rozsahu zabezpecuje velitel soutéze dalsi Ukoly stanovené
jinak dal$im ¢lendm §tabu.

Stanovi sbor rozhodgich.

Zabezpecuje losovani startovnich &isel.

Zabezpecuje ¢asovy harmonogram a startovni listinu pro U€astniky soutéze.
Svolava a organizuje porady trenérd druZstev.

Zabezpecluje veskera opatieni tykajici se provedeni, prdbéhu a vyhodnoceni
sportovni ¢asti soutéze.

Ve spolupraci s nacelnikem $tadbu zabezpeduje zahajeni soutéze, vyhlaseni
vysledkl soutéZe, predani cen a ukonceni soutéze.

M4 prévo preradit, odvolat nebo vyloucit ze soutéze pracovniky soutéze zejména
pro nepfistojné chovani, napf. jsou-li pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek, a pro vdzné nedostatky v jejich €innosti.

M4 préavo vylougit ze soutéze soutézici (druzstvo). Jde-li o soutézici nebo roz-
hod¢i, uplatni toto prévo zpravidla na navrh hlavniho rozhodéiho.

M4 préavo prerusit, odloZit nebo zrusit soutéz nebo zrusit jeji ¢ast. Pfi soutézich
velkého rozsahu m0ze velitel uréit svého zastupce (pokud tak jiz neucinil pora-
datel soutéze), ktery mu vypomaha a v pfipadé jeho nepfitomnosti jej zastupuje.
Zastupce velitele soutéZze musi mit kvalifikaci stanovenou v dané soutézi pro
velitele soutéze.



VEDOUCI TECHNICKE GETY

1.
2.

Je podfizen veliteli soutéze.

Vedoucimu technické Eety pFislusi dozor nad soutéZznim prostorem. Stara se
o to, aby na drahy kromé povéfenych pracovnikd a soutézicich nikdo nevstupoval
a ani v blizkosti nich se nikdo nezdrzoval. Dozira na své podrizené a pfidéluje jim
Ukoly. Stara se o zajisténi vyhrazeného prostoru pro soutézici i pro organizaéni
pracovniky.

TECHNICKA CETA, POMOCNIi PRACOVNICI (DOBROVOLNiCI)
Cinnost technické &ety a pomocnych pracovnikd Fidi jeji vedouci (neni-li v 0Z
stanoveno jinak), ktery je podfizen veliteli soutéze.

Technické ¢eta zabezpeduje a odpovida zejména za:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

povrch a spravné rozméreni a oznaceni drah, za umisténi, technicky stav a pa-
rametry prekazek po celou dobu soutéze,

technicky stav, parametry a oznaceni pfenosnych motorovych stfikacek a dalSiho
nafadi doddvaného pofadatelem,

kontrolu, oznaceni a pfipadné Uschovu naradi soutézicich,

zajisténi dostatecného poctu signalizacnich, méficich a dalsich pomudcek pro
sbor rozhod¢ich (praporky, stopky, pdsma, startovni pistole, ndboje, stolky apod.),
doplriovani vody pfi pozarnim Utoku,

rozhlas, stanovi§té hlasatele, spojeni a spojovaci prostredky,

instalaci elektrické ¢asomiry,

Uklid stadionu pfed pfedanim pronajimateli po ukonéeni soutéze.

ORGANIZACNi PRACOVNICI STABU

1

Cinnost organizaénich pracovnikd podliéha plné pokyndm naéelnika $tabu

a velitele soutéze.

Zabezpecuji a odpovidaji zejména za:

a) pfijem a vyhodnoceni pfihlasek soutézicich dle propozic soutéze,

b) propagaci soutéze, tisk a distribuci, startovni listiny, startovni ¢isla, program
soutéZe a pfipadné dal&i organizacni pokyny Uc¢astnikim soutéze,

c) informacni sluzbu a moderatora na stadionu,

d) ubytovani a stravu UEastnikd dle propozic soutéze,

e) organizaci parkovani na stadionu a v misté ubytovani,

f) oznaceni dopravnich tras, dopravu pracovnik( soutéze a host0,

g) zdravotni sluZzbu a evidenci pfipadnych zranéni,

h) rozmisténi vedeni soutéze, soutézicich, hostl, séitaci komise, tiskového
stfediska, zdravotni sluzby a socidlnich zafizeni na stadionu v€etné oznaceni
téchto mist,
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i) pofaddkovou ¢innost na stadionu, zdkaz vstupu do vyhrazenych prostor
a ostrahu na vyhrazenych parkovistich,

j) prevzeti a predani stadionu, pronajatych prostor a jinych prostfedkd pronaji-
mateli po ukon&eni soutéze.

ZDRAVOTNI SLUZBA

1.

PFi kazdé soutéZi musi byt zajis§téna zdravotni sluzba odpovidajici rozsahu
a mistnim podminkdm soutéze.

LékaF mUze zakazat soutéZicimu start nebo pokraovani v soutézi, jestlize zjisti,
Ze by to ohrozZovalo nebo poskozovalo zdravi soutéziciho. Toto rozhodnuti Iékafe
musi soutéZici a dalSi UCastnici soutéze respektovat.

SBOR ROZHODGEIiCH
Sbor rozhodgich tvofi hlavni rozhod¢i, rozhodéi disciplin, rozhodgi, startér, pomocnici
startéra, hlavni Casoméri¢, Casomérici, zapisovatel a s€itaci komise.
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Sbor rozhodg¢ich je podfizen hlavnimu rozhod&imu soutéze a veliteli soutéze.

Na soutézich mladeZze mohou prévoplatné rozhodovat pouze odborné zpUsobili
rozhod&i s pFislugnou kvalifikaci pro soutéZe mladeZe SH CMS v souladu se
Statutem rozhodgich SH CMS. Rozhodé&i musi byt nestranny, musi rozhodovat
objektivné a pfisné dodrzovat smérnici.

Na rozhodnuti tykajici se okolnosti, které nejsou ve smérnici jasné popsany,
nebo situaci, kdy rozhod&i nemdze jednoznacné vydat své stanovisko k prove-
denému Ukonu, mdZe rozhod¢i uplatnit tzv. institut podpory sportu — roz-
hod¢&i rozhodne ve prospéch sportu, tedy ve prospéch zavodnika (druzstva).
Neni-li pfitomen dostatecny pocet rozhod&ich, mohou byt povolani jako po-
mocni rozhodéi &lenové SH CMS, ktefi sami soutéZili nebo jsou pro tuto funkci
pfipravovani. Pomocni rozhod¢&i v§ak nemohou samostatné rozhodovat ani
ovéfovat rekordni vykony.

Rozhod¢i mUze pfi rozhodovani vyuzit videozaznam.

Rozhod¢i méze rozhodovat pouze v té funkci, pro kterou mé pozadovanou kva-
lifikaci.

Rozhod¢i mize v téZe discipling zastavat pouze jednu funkci.

Rozhod¢&i neni povinen upozorfiovat soutézici na zavady nafadi pfed startem,
pokud se nejedné o zjevné porusSeni pravidel nebo neohrozuji-li zjevné bezpe€nost
pfi pfipravé nebo provedeni pokusu.

Rozhod¢&i musi byt Fadné ustrojen a oznaden. Zpdsob oznacéeni uréi a zajisti
pofadatel.

Rozhod¢i mizZe byt ze své funkce na soutézi odvolan zejména pro nepfistojné
chovani, je-li pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek, nebo za
opakované chybné hodnoceni vykond soutéZicich. Rozhodéi mize byt ze sou-
téze i vyloucen.



HLAVNi ROZHODGi

1.
2.
3.

10.

1.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

Hlavni rozhod¢i je podfizen veliteli soutéZe. Jmenuje jej pofadatel soutéze.
Odpovida za technické provedeni soutéze, dodrzeni smérnice a OZ soutéze.
Navrhuje veliteli soutéZe Casovy rozpis soutéze, jakoz i zmény zacatkd disciplin,
ukéze-li se v pribéhu soutéZe potfeba tyto zmény provést.

Rozhoduje o poétu a zafazeni rozhod¢ich, pokud tak jiz neuginil velitel soutéze.
Nestaci-li pocet rozhodcich k fddnému provedeni soutéze, pozada velitele sou-
téZe o pridéleni potfebného poctu pomocnych rozhodgich.

Vyskytnou-li se v prdb&hu soutéZe nedostatky v ¢innosti rozhod¢ich, mdze je
prefadit nebo odvolat z funkce, pfipadné navrhnout veliteli soutéze nebo na-
Celnikovi Stabu jejich vylou€eni ze soutéze.

Svolava porady rozhodéich, kde je seznamuje zejména s jejich zafazenim, Ukoly,
dasovym rozpisem soutéZe a Upravami pravidel, jsou-li v propozicich soutéze
uvedeny.

Zpravidla nevykonava jiny Ukol rozhodé&iho.

Dohlizi na dodrzovani smérnice a OZ soutéze. Na zjiSténé zavady upozoriuje
a pozaduje jejich odstranéni cestou rozhod&iho discipliny nebo velitele soutéze,
pfipadné vyuZije svych dalSich pravomoci.

Rozhoduje o opravnéni soutézicich startovat v pfislusné discipliné a soutézi. M4
pravo uréit soutéziciho k antidopingové zkousce a testu na alkohol, pfipadné
jiné navykové latky.

Podéava navrh veliteli soutéZe nebo nacelniku Stdbu na vylou€eni soutézicich ze
soutéZe za hrubé nebo UmysIné poruSeni pravidel, pfi pozitivni antidopingové
kontrole ¢&i zjisténi poZiti alkoholu €i jinych navykovych latek nebo pro nepfistojné
chovani soutézicich nebo jejich doprovodu.

Rozhoduje o misté a ¢asu opakovani pokusu, ktery nafidil rozhodé¢i discipliny.
Rozhoduje o zpUsobilosti drah, pfipadné stadionu k uspofadani ¢i pokracovani
soutéze (napfiklad pfi nezajisténi zdravotni sluzby). Ma prévo soutéz prerusit
a trvaji-li hrubé nedostatky, které mohou negativné ovlivnit regulérnost soutéze
a zejména bezpecénost soutéZzicich, navrhne veliteli soutéZze ukonéeni soutéze.
Rozhoduje o protestech a odvolanich.

Rozhoduje o v8ech okolnostech, které se vyskytnou v pribéhu disciplin a které
smérnice vyslovné neupravuje a o nichz jiz nerozhodl rozhod¢i discipliny nebo
velitel soutéze.

Kontroluje a podepisuje vysledkové listiny.

Pfi soutézich velkého rozsahu mdze hlavni rozhod&i uréit svého zastupce (pokud
tak jiz neucinil poradatel soutéze), ktery mu vypomaha a v pfipadé jeho ne-
pfitomnosti jej zastupuje. Zastupce hlavniho rozhod&iho musi mit kvalifikaci
stanovenou v dané soutéZi pro hlavniho rozhod¢&iho.
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ROZHODCI DISCIPLINY

1.

10.

Rozhodgi discipliny je zkugeny rozhod¢i, ktery fidi prdbé&h dané discipliny. V pro-
béhu soutéZe je podfizen hlavnimu rozhod&imu.

Rozhod¢i discipliny je odpovédny za dodrZzovani smérnice. Rozhoduje o vSech
technickych otazkach, které vzniknou v pribéhu discipliny, o nichZ neni v této
smérnici ustanoveni.

Podfizenym rozhod&im pFidéli jednotlivé Useky, stanovi Ukoly a pfipomene ustano-
veni pravidel pro pfidéleny Usek.

Pred zacatkem discipliny a v prdbéhu jejiho pInéni je povinen pfekontrolovat
a sledovat stav drahy, pfekazky, startovni ¢ary a Casomiry. ZjiSténé zavady necha
odstranit prostfednictvim hlavniho rozhod¢&iho velitelem soutéze.

Po skonéeni pokusu potvrzuje jeho platnost.

M4 pravo vylougit soutéziciho (druzstvo) z provadéni discipliny za hrubé nebo
UmyslIné poruseni smérnice a navrhnout hlavnimu rozhod¢imu vylou€eni souté-
Ziciho (druzstva) ze soutéze pfi pozitivni antidopingové kontrole ¢i zjiSténi poziti
alkoholu nebo jinych navykovych latek nebo pro nepfistojné chovani soutézicich
nebo jejich doprovodu.

Rozhoduje o protestech soutézicich k dané discipliné.

M4 préavo povolit opakovani pokusu soutézicimu (druzstvu), kterému bylo prokaza-
telné prekazeno.

Nastanou-li v prdbéhu discipliny takové okolnosti, Ze ustanoveni Smérnice hry
Plamen vyZaduji, aby disciplina byla opakovana, ma pravo prohlasit tuto disciplinu
za neplatnou. Ta se opakuje tyz den nebo druhy den podle rozhodnuti fidiciho
Stdbu soutéze, které je konecné.

Po skonéeni discipliny zGstane v prostoru startu do doby, v niz mdZe byt podén
protest nebo odvolani. Po uplynuti této doby potvrdi vysledkovou listinu discipliny
a preda ji hlavnimu rozhodé&imu.

ROZHODGCI

1.
2.
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Rozhod¢i je v prdbéhu discipliny podfizen rozhod¢imu discipliny.

Rozhod&i pozorné sleduje pInéni discipliny na Useku (misté), ktery mu rozhodé&i
discipliny pFidélil, a informuje jej po ukonéeni pokusu a vyzvé rozhodéiho dis-
cipliny (hvizdnuti na pitalku nebo jinym domluvenym zpUsobem) o porugeni
pravidel zvednutim €erveného praporku nebo jinym smluvenym signalem. Po
skonéeni pokusu néasledné presné informuje rozhodéiho discipliny o poruseni
pravidel a ten dle této informace rozhodne.

Pred startem dal&iho pokusu signalizuje bilym praporkem nebo jinym smluvenym
signdlem pfipravenost Useku. Pfipravenosti Useku se rozumi to, Ze zavodnik,
veSkeré néaradi a prekazky se nachézeji na misté uréeném touto smérnici jako
postaveni zadvodnika ¢i nafadi pfed zahdjenim pokusu.



4. Rozhodc¢i setrvad na svém stanovisti po celou dobu pInéni discipliny.
5. Pred odchodem ze stadionu odevzda véechny vypudjéené pomucky, které pouzival.

STARTER

1. Startér dohliZi na soutéZici na startu a rozhoduje o v8ech okolnostech spojenych
se startem pokusu. Je podfizen rozhod¢imu discipliny.

2. Kontroluje, aby soutéZici startovali podle startovni listiny ve sprdvném pokusu
a spravné dréze.

3. Pokud nebyl start proveden podle ustanoveni smérnice o startovani, vrati jej
zpét druhym vystfelem nebo zapiskdnim na piStalku.

4. Dohlizi, aby soutézici méli pfed startem Faddné upevnéna startovni €isla a aby
jejich odév, obuv a osobni vystroj odpovidala pfislusnym pravidldm. Zjisténé
zavady a prestupky proti pravidldm ihned hlasi rozhod&imu discipliny zvednutim
¢erveného praporku nebo jinym smluvenym signalem, pokud je soutézici na misté
ihned neodstrani. Pokud soutéZiciho odstartuje se zavadou na vystroji, nemudze
ho jiz vratit zpét a neni to ddvodem pro neplatnost pokusu.

5. PInénim Ukol0d uvedenych v pfedchozich odstavcich 2 az 4 mze startér povéfit
svého pomocnika. Pfi vétSich soutéZzich mdze mit startér i nékolik pomocnikd.

POMOCNIK STARTERA - ZAVODCi

1. Z&vod¢i obdrzi od rozhod¢&iho discipliny startovni listiny, svolava soutézici na
uréend shromazdisté a zavadi je na start. Je podfizen rozhod&imu discipliny.

2. Z&vod¢i na startu se staraji o to, aby soutéZici podle startovni listiny méli spravna
a Fadné upevnéna startovni ¢isla a aby byli obleceni v pfedepsané vyzbroji.

3. Zjisténé zavady signalizuji startérovi praporkem.

4. Nejsou-li za&vod¢&i na start ustanoveni, vykonava jejich funkci startér sam.

ROZHODCIi V CiLl

1. Rozhod¢i v cili rozhoduji, zda méa zadvodnik napojenou proudnici.

2. Rozhodéi v cili rozhoduji, zda zadvodnik donesl do cile vystroj a vyzbroj, se kterou
odstartoval.

3. Rozhod¢i v cili by nemél vykonévat sou€asné funkci Casoméfice.

4. Rozhodgi v cili musi byt umistén v cilové rovince ve vzdalenosti nejvice pét metrd
od cilové ¢ary. Aby mél dobry pfehled, mdZe se pro néj zfidit vyvysené stanovisté.

5. Pocet rozhodgCich v cili se fidi po¢tem drah. Doporu€uje se, aby jeden rozhod¢i
rozhodoval pouze o jednom soutéZicim, druhy o druhém atd.

CASOMERICI, MERENi A URCOVANI CASU
1. Za méfeni CasU dosazenych v jednotlivych disciplinach odpovida hlavni Casoméric.
V pribéhu plnéni discipliny je podfizen rozhod&imu discipliny.
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Casoméfici a zapisovatel podléhaji hlavnimu asomé&Figi. Ten jim pridé&li jednot-
livé drahy, stanovi Ukoly a pfipomene pravidla pro méfeni vykon0 soutézicich.
Hlavni éasomé¥ié provadi zejména:

a) kontrolu funkénosti stopek nebo elektronické ¢asomiry pred zahajenim plnéni
discipliny,

b) potvrzeni pfipravenosti Casomé&Ficl nebo elektronické ¢asomiry k dal$imu
méfeni rozhod&imu discipliny,

c) kontrolu a zdznam naméfenych ¢asU v8ech Gasoméficl a vydava pokyn ke
zru8eni naméfenych Casy,

d) stanoveni a predani platného (Ufedniho) ¢asu po kazdém pokusu zapisovateli,

e) vyménu casoméfice

f) vykonavéa zaroven funkci ndhradniho ¢asoméfice. Pokud v nutném pfipadé
nezastupuje nékterého z Casoméricy, je jim naméreny Cas ¢asem kontrolnim
a nemUze byt zaznamenan do vysledku.

Cas Ize mé&¥it ve véech disciplinadch ru&né pomoci stopek nebo elektronickou

Easomirou.

Elektronickou ¢asomiru Ize pouzit, pokud to umozni méfeni vykond ve vSech

drahdch mérené discipliny. Méfeni ¢asu elektronickou ¢asomirou je povinné pfi

republikovych, mezinarodnich a jinych uréenych soutézich.

Pokud poradatel zvoli u discipliny pozarni Utok s prekdzkami CTIF méreni ¢asu

pokusu elektronickou €asomirou, musi na toto upozornit v organizacnim zabez-

peceni soutéZze. Podobné se postupuje i pfi elektronickém méreni discipliny

Stafeta pozérnich dvojic.

Pfi méfeni ¢asu elektronickou ¢asomirou postupuje hlavni ¢asoméfi¢, obsluha

¢asomiry a poradatel dle technickych podminek a ndvodu pro méfeni touto

¢asomirou.

Pfi selhani elektronické ¢asomiry rozhodne hlavni rozhod&i po dohodé s velitelem

soutéze o dal§im postupu.

Cas se méfi od vystrelu do okamziku:

a) kdy kterakoli ¢ast téla soutéziciho protne cilovy pasek nebo dostihne-li svislou
rovinu poloZenou kolmo okrajem cilové €ary bliz§im startu nebo protne-li
cilovy paprsek elektronické ¢asomiry,

b) signalizace obou terd pfi pozarnim Utoku (pfi elektronickém méreni dle
technickych podminek této ¢asomiry),

c) kdy velitel druzstva pfi discipliné PU CTIF da rukou znameni o ukonéeni
pokusu, nebo kdyZ je druzstvo po spInéni Ukold sefazeno v prostoru k tomu
uréeném.

V pfipadé méreni elektronickou ¢asomirou do okamziku, kdy velitel ukonéi
pokus zastavenim ¢asomiry (hribek).

Se zpUsobem ukonéeni méfeni Casu pfi pouZiti elektronické asomiry musi byt

soutézici sezndmeni nejpozdéji pfed zahajenim discipliny.



9.

10.

M.

12.

Ruéné méfi ¢as soutéZiciho zpravidla tfi, nejméné vSak dva ¢asoméFici nezavisle
na sobé. Své namérené Casy si zapisi, aniz by o nich pfedem mluvili, a pfedaji
je hlavnimu ¢asomérFici. Naméreny €as zrusi az na pokyn hlavniho ¢asoméfice.
V pfipadé, Ze je k méfeni ¢asu pokusu vyuzito stopek s velkym nezavislym

vyiv o

displejem umisténym zpravidla mimo stanovi§té ¢asoméricu, kdy je spusténi

a zastaveni ¢asu provadéno jednim c¢asoméficem (dale jen ,hfibek”), jsou tyto

stopky brany jako tfeti ruéni stopky.

Ufedni ¢as se uréuje z naméreného &asu dle téchto pravidel:

a) pfi ruénim méreni, pfi elektronickém méfeni a méfeni za pomoci hfibku
s pfesnosti 1/100 s je naméfeny Cas zarover Ufednim Casem,

b) souhlasi-li ¢as dvou ze tfi stopek, je ¢as zaznamenany touto dvojici stopek
¢asem Urednim,

c) rozchazi-li se ¢as vSech tfi stopek, Ufednim €asem je €as zaznamenany
stopkami ukazujicimi stfedni ¢as,

d) byl-li ¢as zméfen pouze dvojimi stopkami a ty se rozchazeji, plati horsi ¢as
za Cas Ufedni.

V pfipadé selhani elektronického méfeni a dokon&eni méfeni discipliny stopkami,

plati vzdy jednotlivé namérené Casy, tzn. casy namérené elektronickym méfenim,

zUstavaji v platnosti a u pokusy, které nebylo mozno zméf¥it elektronickym mé-

fenim, se vyhodnoti Ufedni ¢as dle bodu 10 pism. b), c), d).

Hlavni ¢asoméri¢ stanovi po skonéeni kazdého pokusu Ufedni €asy a zapisovatel

je zapiSe do zdznamu Casu, rovnéz v8ak vSechny Casy, které byly ¢asomérici

naméfeny.

ZAPISOVATEL

1.

Zapisovatel je zpravidla pomocnikem hlavniho ¢asoméfice. Zapisuje ¢asy namé-
fené Gasomérici v jednotlivych pokusech a Ufedni ¢asy dle pokyn0 hlavniho ¢a-
soméfige. Uredni Gasy dosazené v jednotlivych pokusech a potvrzené rozhodgim
discipliny prfedavé zpravidla radiostanici s¢itaci komisi a hlasateli.

Daéle zapise udélené trestné body, pfipadné platnost ¢i neplatnost pokusu a ¢as
ukonéeni pokusu.

Zapisovatel obdrzi od rozhod¢&iho discipliny zdznamniky ¢asU se jmény a Cisly
soutéZzicich nebo druzstev.

Po ukoncéeni discipliny pfeda zdznamy ¢asl rozhod&imu discipliny.

V8echny zdznamy ¢asU musi byt podepséany zapisovatelem a rozhod¢im discipliny.

sCiTACi KOMISE

1.
2.

Cinnost séitaci komise Fidi jeji vedouci, ktery je podfizen hlavnimu rozhodg&imu.
Séitaci komise:

a) zaznamenava casy soutézicich v jednotlivych pokusech a disciplinach soutéze,

b) provadi hodnoceni vykonl soutéZicich podle smérnice a OZ soutéze,
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c) zpracovava diléi a celkové vysledkové listiny a po odsouhlaseni pfislu§nym
rozhod¢im je zvefejiiuje a pfedava ur¢enym Ucastnikim soutéze,

d) po ukoné&eni kazdé discipliny pfeda zapis o vysledcich k podepséni rozhod&imu
discipliny a poté jej pfeda hlavnimu rozhod¢&imu.

ODVOLACIi KOMISE

1.

o wN

Odvolaci komise rozhoduje o v§ech odvoléanich, o kterych nerozhodl hlavni
rozhod¢i.

Rozhoduje na misté a jeji rozhodnuti je konecné.

Odvolaci komise je tfi¢lenna: hlavni rozhod¢i, na€elnik Stdbu a velitel soutéze.

Odvolaci komise rozhoduje vétsinou hlasU.

Na rozhodnuti tykajici se okolnosti, které nejsou ve smérnici jasné popsany, mize
odvolaci komise uplatnit tzv. institut podpory sportu a rozhodne ve prospéch
sportu, tedy ve prospéch zavodnika (druzstva). Pokud si takové rozhodnuti vy-
Zaduji delSi ¢as pro objektivni posouzeni, ozndmi toto hlavni rozhod¢&i jménem
odvolaci komise dodate¢né, nejpozdéji vSak do zahdjeni néasledujici discipliny,
pfipadné do vyhlaseni vysledkd.

Po dobu jednéni odvolaci komise mdZe byt soutéz hlavnim rozhod&im prerusena
a na jednani komise mohou byt povolany dalSi zainteresované osoby.

PROTESTY

Protest proti poruSeni Smérnice hry Plamen a regulérnosti soutéZe nebo disciplin
mU0zZe podat trenér druzstva pisemné:

a)

b)

rozhodéimu discipliny

do 10 minut od ukon&eni pokusu, tyka-li se sporné otdzka provedeni, pribé&hu
nebo hodnoceni pokusu,

do 10 minut od ukoncéeni discipliny, tyka-li se sporna otazka prdbéhu discipliny,
hlavnimu rozhodéimu

pfed zahdjenim prvni discipliny, tyka-li se spornéd otdzka Ucasti druzstva ¢&i
jednotlivce v soutézi,

do 10 minut od zvefejnéni oficidlnich vysledkd, jsou-li spornou otazkou tyto
vysledky.

Protest se musi bezprostfedné tykat vlastniho druZzstva (zdvodnika). Neni-li protes-
tujici spokojen s rozhodnutim o protestu, mdZe podat pisemné aZ 2 odvolani vzdy
do 10 minut po prevzeti rozhodnuti:

a)
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hlavnimu rozhodéimu prostfednictvim rozhodéiho discipliny, ktery o protestu
rozhodl,



b) odvolaci komisi, prostfednictvim hlavniho rozhodéiho, ktery rozhodl o protestu
nebo prvnim odvolani.

Poradatel si mdZe v organizacnim zabezpeceni vyminit, Ze pfi podani protestu bude
zaroven protestujicim sloZzena pevné uréend finanéni ¢astka (kauce). V organizaénim
zabezpeceni pak musi byt popséna vyse kauce a postup vybéru a naklddani s kauci.

Proti rozhodnuti odvolaci komise, ktera rozhodla o protestu pfimo na misté soutéze,
neni dal$i odvolani a jeji rozhodnuti je konecné.

Trenér podavajici protest musi uvést:

« své jméno a pfijmeni + SDH, za které protest podava,

« vlastni text protestu, ktery by mél obsahovat popis udélosti a hodnoceni roz-
hod¢&im, se kterym trenér nesouhlasi,

* podpis trenéra.

K podani protestu Ize vyuzit formular — pfiloha €. 3.

Rozhod¢i pfijimajici protest musi:

» napsat na pfijaty protest ¢as, kdy protest pfijal (dle oficidlniho méfeni €asu, kte-
rym se méfi ¢as ukonceni pokusu na discipling), nejlépe za U&asti protestujiciho
trenéra a s jeho schvalenim zapsaného Casu,

» po vyfeSeni protestu napiSe své vyjaddfeni bud pfimo pod text protestu, nebo na
zvlastni papir véetné svého podpisu,

« trenérovi, ktery protest podal, pfedava protest spolu se zapsanim ¢asu predani
protestu dle oficidlniho méreni ¢asu.

Stejnym zpUsobem se postupuje pfi podani odvolani, pouze trenéfi k napsanému
textu odvolani pfipoji i text pdvodné napsaného protestu nebo odvolani, proti kte-
rému odvolani podava.

Text protestu by mél jak trenér, tak i rozhod¢i psat tak, aby byla zaruéena jeho
¢itelnost, nejlépe hilkovym pismem.

Vyvésgeni vysledkd (discipliny nebo celkovych) na oficidlni vysledkové tabuli musi
byt odpovidajicim zpdsobem (napf. rozhlasem) ozndmeno trenérdm tak, aby méli

moznost v pfipadé nesouhlasu podat proti nim protest.

Jakykoliv jiny zpUsob podani protestu neZ pisemny je nepfipustny stejné jako podani
protestu jinou osobou neZ trenérem druZstva (jednotlivce).
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Protest podavany proti hodnoceni na discipliné PU CTIF mize byt podan do 10 min.
od ukonéeni pokusu, tzn. od ¢asu, ktery je uveden vedle zapsaného vysledného ¢asu
daného soutézniho druzstva. Vysledny €as je mozno zapsat aZ po vyhodnoceni
discipliny, tj. aZ po uréeni a spocitani vech trestnych bodd.

HODNOCENIi DRUZSTEV

V celkovém poradi mUZe byt hodnoceno pouze to druzstvo, které absolvovalo
vS§echny discipliny.

Za umisténi v jednotlivych disciplindch se pfidéluji soutézicimu druzstvu body podle
nasledujiciho vzoru:

1. misto 1 bod
2. misto 2 body
3. misto 3 body atd.

O celkovém poradi rozhoduje mensi souéet bodl za umisténi, u dvou nebo i vice
soutéZicich druzstev se stejnym souétem bodd rozhoduje o celkovém poradi lepsi
umisténi v discipliné podle nésledujiciho poradi:

1 poZzarni Utok

Stafeta 4 x 60 m

pozarni Utok s pfekdzkami CTIF

2
3
4 Stafeta CTIF
5

Stafeta pozérnich dvojic

PFi shodném Case v discipliné se provadi srovnéani souétu ¢asd obou pokusd druZzstva.

V pripadé rovnosti souc¢tu ¢asl obou pokusty je rozhodujici pocet trestnych bodd
u lep$iho dosazeného €asu v dané discipliné.

Ciselna hodnota neplatného pokusu = 998 s

Ciselna hodnota pokusu, ke kterému druZstvo nenastoupilo = 999 s
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STARTY

Start se ve vSech disciplindch povoluje nizky i vysoky, s vyjimkou discipliny pozarni
Utok s prekézkami CTIF (pouze vysoky u vSech &lend). U nizkého i vysokého startu
plati, Ze poloha hlavy, ramen a trupu nad dréhou mdze pfesahovat pres startovni
¢aru. Zavodnik se Zadnou ¢asti téla ani materidlu nesmi dotykat startovni ¢ary ani
drahy za ni smérem k cili. Na prvnim Useku Stafet 4 x 60 m a CTIF a pfi béhu na
60 m s prekazkami vzdy mGze zavodnik vyuzit startovaci bloky. Pomocnik startéra
je umisti na startu kazdého soutéziciho v jeho pfislusné draze. Opusti-li soutézici
své misto rukou nebo nohou pfed odstartovanim, povaZzuje se to za chybny start.
Soutézici, ktery zavinil chybny start, je napomenut, zavini-li soutéZici dva chybné
starty, je Stafeta (zadvodnik) vylouéen(a) z daného pokusu. Rovnéz pfi poZzarnim Utoku
ma druzstvo moznost jednoho chybného startu, pfi druhém je tento pokus neplatny.

Zapocetim procesu startovani jiz byla ukonéena doba na pfipravu pokusu, a tudiz
neni pfipustné v pfipadé opakovaného startu znovu pfipravovat materiél. Proces
startovani za¢ina prvnim povelem startéra.

BEZPECNOST PRACE, POJISTENI

1. Trenér mladeze plné odpovida za kazer a bezpeénost ¢lend sportovniho oddilu
déti a mladeze pfi vSech &innostech vykonavanych v rdmci hry Plamen. V po-
stupovych kolech soutéZe odpovida za kompletni odevzdani predepsané doku-
mentace i za veSkerou ¢innost v8ech ¢lend druzstva. Trenér mladeZe odpovida
za to, ze veskera vystroj, vyzbroj, stroje a zarizeni, které budou soutézici pri
soutézi pouzivat, odpovidaji ustanovenim Smérnice hry Plamen.

2. Organizatofi soutézi mladych hasiU jsou povinni pfipravit materialné technické
zabezpeceni vSech soutéznich disciplin dle Smérnice hry Plamen a respektovat
pozadavky bezpecnosti prace. O organizacnich otdzkach jsou povinni v potfebném
rozsahu informovat vS§echny Ucastniky soutézZe prostfednictvim pisemného
organizaéniho zabezpeceni.

3. Pri kazdé akci v rdmci hry Plamen jsou mladi hasiéi i jejich trenéfi, Fadni ¢lenové
SH CMS, pojisténi pro pfipad Urazu na zakladé aktualnich pojistnych smluv
sjednanych SH CMS.

4. Doporu€eni: VSichni trenéfi by na vesSkerych akcich se sportovnim oddilem MH
méli mit u sebe prdkazy poji§téncd vSech mladych hasi¢d nebo jejich kopii.
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5 SPORTOVNI DISCIPLINY

Cilem disciplin je zvysit fyzickou kondici mladych hasi¢0, obratnost a zruénost
s pozarnim né&fadim, v provedeni pozarné technickych disciplin a atletickou pohyb-
livost pfi Stafetovych bézich.

Ve v§ech disciplindch hry Plamen se povaZuje za dobu ukon&eni pokusu €as,
kdy soutézni druZstvo, nebo Stafeta ukongily provadéni discipliny, rozhod¢&i prdbéh
discipliny zhodnotil a zapisovatel zapsal dosazeny ¢as, udélené trestné body, pfipadné
platnost, nebo neplatnost pokusu. Zapisovatel je povinen zapsat do vysledkové
listiny také ¢as ukonéeni pokusu.

Pokus miUZe byt opakovan, doglo-li k technické zavadé prekazek, motorové stfi-
kacky nebo jiného materidlu, které poskytl pofadatel, je-li podan protest s pfimym
odkazem na chybu néfadi dodaného pofadatelem, jsou-li splnény vSechny ostatni
podminky pro platnost pokusu. Dale mizZe byt pokus opakovan, pokud ve Stafeté
4 x 60 m, Stafeté CTIF nebo v béhu na 60 m s prekdzkami brani nafadi druhé stafe-
ty nebo z&vodnika ve zdadrném provedeni pokusu a je-li podan protest s odkazem
na tuto situaci. V pfipadé povoleni opakovani pokusu se stanovuje min. ¢as mezi
provadénymi pokusy na 10 min. (pokud se hlavni rozhod¢&i nedohodne s trenérem
jinak). O pouziti jednotného, nebo vlastniho naradi rozhodne pfislusny $tab kola hry
v organizaénich pokynech. Naradim se rozumi i hadicové prfechody B/C u Stafety
dvojic. V pfipadé zavady na vlastnim néfadi se pokus neopakuje. PFi zjiSténi pouziti
neodpovidajiciho néafadi je pokus neplatny.

Pfi provadéni disciplin $tafeta 4 x 60 m a poZarni Utok si mUZe v dobé pfipravy
soutézici (druzstvo) umistit na soutézni drahu znacky (terciky) — napf. pro odlozeni
rozdélovace apod. Tyto znacky musi mit takovou formu, aby na draze soutézicim
nijak neprekazely a aby v souvislost s nimi nemohlo dojit k Zddnému zranéni, nebo
poskozeni drahy (teréik z umélohmotné félie, kousek hadru, lepici paska apod.). Po
skonéeni pokusu musi soutézici (druzstvo) znacky z drahy odstranit.

SPOJKY DIN HADIC POUZITYCH
PRI DISCIPLINACH HRY PLAMEN

Pokud je v disciplindch hry Plamen pouZit libovolny material (hadice, rozdélovaé
apod.) se spojkami DIN, musi byt u téchto spojek zachovany néasledujici rozméry -
viz obréazek 1.

Spojky musi byt osazeny schvalenym tésnénim, nesmi byt zaslepeny a nesmi
byt vybaveny navadécimi pomUckami.
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5.1 Pozarni utok

V pozarnim Gtoku soutéZzi 7 ¢lend. Organizatofi okresnich kol rozhodnou o pfipadné
obsluze motorové stfikacky dospélym strojnikem a provadéni jednoho, nebo dvou
pokusU. Vyssi kola probihaji podle Smérnice ve dvou pokusech.

Do hodnoceni se zapocitava lepsi z obou pokusu.

MATERIALNi ZABEZPECENI

« plosina 2 x 2 m zvySend 10 cm nad terén, pfipadné s podlozkou pod pFivodni
vedeni ve formé& gumovych nebo textilnich b&éhounl (podlozka nemusi byt pro
vSechna druZstva jednotnd, druzstvo mdZze pouzit i vlastnf)

« 2 savice délky 1,6m +- 0,05m, bez tvarovych podlozek. Prdmér 110 mm se Srou-
benim, pricemz pfipadné pouziti tésnicich ,0" krouzkd nesmi branit spojeni savic
a napojeni na motorovou stfikadku Sroubovanim. Sroubeni i matka savice musi

mit nejméné 2,5 zavitu. Délkou savice se rozumi vzdalenost mezi konci pevnych
¢asti savice (koncovek). Koncovky nesmi mit vodici ndbéh del$i nez 35 mm.
1 saci kos vybaveny spojkou se zavitem pro napojeni na savici o prdméru 110 mm.

Utok

pozarni U

Saci ¢ést koSe je osazena sitem — oka sita max. 25 mm? Zavitova ¢ast spojky
saciho koSe je osazena vystupky pro pouziti klice na savice. Vnitfni promér sa-
ciho koSe nemize byt v Z4dné jeho Easti mensi, neZ je vnitfni prdmér Sroubeni.
Zpétny ventil saciho koSe s ovlddanim umisténym vné pladsté musi umoziovat
Uplné vypusténi vody ze savic a brani pferuseni vodniho sloupce v savicich.
Sroubeni koge musi mit nejméné 2,5 zavitu bez dodate¢ného vnitiniho vedent.
Rozméry: prdmér saci ¢asti max. 220 mm, max. vyska koge 260 mm.

« 2 hadice B 75, min. délka 9,5 m, izolované => min. plo$na $ife hadic =113 mm

« 4 hadice C 52, min. délka 9,5 m, izolované => min. plo$na Sife hadic =79 mm -
Plodn4 Sifka hadic se mé&Fi miniméalné 1 m od koncovky hadice pomoci pfipravku,
ktery umoZzfiuje UpIné zplo§téni hadice. Sitku hadice mdze rozhod&i méfit na
vice mistech.

» 1tFicestny rozdélovac - je nutno pouzit klasicky — dvé protilehla hrdla B 75 a dvé
hrdla C 52. NezéleZi na typu ventild (8roubovaci i kloubovy). Neni povoleno pouZzit
typ bez stfedniho vystupniho hrdla B 75.

« 2 proudnice C 52 (vystfikova hubice prdmér 12,5 mm = 0,1 mm, max. délka 45 cm
véetné pllspojky (bez ozubu).

« 1prenosna motorova strikacka — je povoleno pouziti savicového néstavce nebo
pfechodu (ndstavec musi mit nejméné 2,5 zavitu).
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« 1ks pretlakovy ventil B (doda pofadatel, jednotny pro vSechna druZstva, prOmér
vstupu a vystupu 75 mm), nastaveny na maximalni tlak 0,3 MPa v dopravnim
vedeni a pfisluSenstvi pretlakového ventilu pro odvedeni vody z jeho obtoku
mimo zékladnu.

Prislusenstvi pretlakového ventilu mdze sestavat:

- ze zarizeni, které pretlakovy ventil zajisti v libovolné poloze na vytlaéném hrdle
motorové strikacky,

- z pfechodu B/C,

— ze specidlniho kolena B nebo C,

- z odvadéci hadice B nebo C,

— ze zafizeni pro aretaci nastavenych hodnot na pretlakovém ventilu.

Nastaveni pretlakového ventilu musi byt zabezpeceno proti zméné nastavenych

hodnot po celou dobu soutéze. Obtok pfetlakového ventilu mGze byt redukovan

max. spojkou nebo kolenem 75/52. Je zakadzano jakymkoliv jinym zpdsobem

redukovat prOmér obtokového vedeni. Koleno obtoku musi byt nastaveno do

sméru odvadéci hadice a ta nesmi byt pfekroucend ani zlomena.

V pfipadé pouziti jednotné motorové stfikacky dodané pofadatelem, kterd ma od

vyrobce nainstalovany regulétor tlaku ¢erpadla, se nemusi pouZit pfetlakovy ventil.

» 1nadrz na vodu s obsahem nejméné 1000 litrd a o vySce 0,8 m,

e 2terce — obr. 3,

» 4 hakové klice (nejsou nutnou soucasti).

VSechny hadicové koncovky v€etné koncovek rozdélovage a koncovky na motorové
stfikaéce mohou byt osazeny pojistkami proti rozpojeni.

Pofadatel dodava tento material pro provedeni Utoku:
« ploSina 2 x 2 m, pretlakovy ventil s pfisluSenstvim, nadrz na vodu, terée
» ostatni material si zajiStuje soutézni druzstvo vlastni

Veskery pouZity materidl musi byt bez Uprav. Nepovoluji se Zadné doplriky ovliviujici
bezpeénost (hroty, vysoké drzaky).

Motorové stfikacka musi odpovidat podminkdm vedenym v pfiloze €. 2 vyhl.
€. 69/2014 Sb. Na motorovych stfikackdch nesmi byt provadény zadné technické
Upravy odporujici bezpeénosti prace, technickym podminkdm vyrobce s vyjimkou
instalace spoustéce (napf. odstranéna zpétna klapka z vytlaéného potrubi, popf.
nadzvednutd a zaji$téna; upravené vyfukové potrubi, upravend vyvéva, upravené
ovladani plynu — zpUsob ovladani jiny nez pfimo na karburétoru, na skfini cerpadla
nesmi byt Zddné vymezovaci vlozka apod.).
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POPIS ZAKLADNY A ROZMIiSTENi NARADI

Na zakladné je nafadi a motorové stfikacka s napojenym pretlakovym ventilem.
N&radi a motorova stfikacka nesmi pfesahovat obrysy zakladny v kategorii starsi,
u kategorie mladsi je pfivodni vedeni mimo saciho koSe nasroubované na stroj, mize
tedy presahovat obrysy zdkladny. U kategorie star§i mohou byt savice i postaveny
nebo poloZeny prfes motorovou stFikacku.

Mezi ozuby koncovek, pfipadné mezi celem zavitu koSe a Eelem Sroubeni savice,
musi byt prostor pro proloZeni archu papiru. Koncovka hadice nesmi byt polozena
na pretlakovém ventilu, pfipadné pfes néj pfehozena. Zakladna musi byt pfipravena
k provedeni discipliny do 5 min. od pokynu rozhod&iho. Rozhod¢&i mize dat pokyn
k pfipravé zékladny tehdy, je-li na ni umisténa PS véetné pretlakového ventilu, pokud
je pouzivan. Povolena je pomoc jinych dospélych osob nez trenéra druzstva pouze
pfi umistovani pozarni stfikacky na zakladnu, manipulaci s ni v pfipadé spole¢né
stfikacky nebo pfi jejim odstranéni ze zdkladny. Po dokon€eni umisténi stroje na
zdkladnu musi tyto osoby bez prodleni opustit soutézni prostor. Pfi pfipravé zakladny
a umistovani znacek na drahu muUzZe poméhat jen trenér druzstva. Pokud spadne
pfipraveny saci ko$ &i jiné néfadi ze zakladny po jejim schvéleni rozhod¢im, mize
soutézici nebo trenér pozadat rozhodéiho o opravu. Tato oprava musi byt provedena
v limitu na pFipravu zékladny. Pokud bude tento limit pfekrocen, bude pokus odstar-
tovan bez mozZnosti provedeni Upravy materidlu na zdkladné. Po zapoc&eti procesu
startovani neni mozno jiz zadat o opravu ani ji provadét. Pokud dojde k chybnému
startu vinou poradatele (nevyjde ndboj apod.) a vlivem prodlouZeni startu dojde
k naruseni zakladny, mé druZzstvo moznost nafadi na zdkladné opétovné upravit
v dobé k tomu nezbytné nutné.

Startovni ¢éra, vyznacend 10 m od stfedu zakladny, je Celem k zakladné, to zna-
mena je kolmé na myS$lené prodlouZeni savicového vedeni. Na levé strané v roviné
s osou zéakladny - viz obréazek €. 2; 2,5 m od stfedu zdkladny je nadrz s vodou. Nadrz
musi byt pfed kazdym Utokem plné vody. Po dobu trvani pokusu musi byt nadrz
doplfiovéna vodou. 35 m od stfedu zakladny ve sméru Utoku je vyznacena hranice
(Cara stiikani), kterou soutézici nesmi v prdb&hu pokusu preslapnout ani se ji
zadnou casti téla dotknout. 5 m za €arou stfikani jsou umistény terce. Ter¢ je §tit
o rozmérech 50 x 50 cm, uprostfed s otvorem o prdméru 50 mm ve vys$ce 160 cm
nad zemi, za kterym je umisténa plechovka nebo sklopné zafizeni. Mohou byt pouzZity
mechanické ¢&i elektronické néstfikové terée pro pozarni sport.
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PROVEDENI DISCIPLINY

Pfed zahdjenim Utoku nastartuje dospély strojnik motorovou stfikacku. Povel ke
startu se dav4, az kdyz je stroj v chodu.

Na signal startéra vybiha soutézni druzstvo od startovni ¢ary k motorové stfikacce,
od niz:

a) starsi kategorie utvofi pomoci dvou savic a saciho koSe pfivodni vedeni, dopravni
a Uto€né vedeni s pouzitim dvou hadic B, rozdélovace, dvou hadic C a proudnice
C pro prvni Uto€ny proud a dvou hadic C a proudnice C pro druhy Uto€ny proud,

b) mladsi kategorie na pfedem utvofené pfivodni vedeni pfipoji saci ko§ a vytvofi
dopravni a Uto&né vedeni stejné jako u starsi kategorie.

Utok se mdze vykonavat libovolnym zpdsobem, hadice se mohou po odstartovani
spojovat na zakladné, mohou se pfenaset, rozvinovat nebo tahat.

Clen sout&zniho druzstva starsi kategorie obsluhuje pod dozorem dospélého
strojnika motorovou stfikacku a bez pfimé pomoci zavodni éerpadlo. Hrozi-li ne-
bezpeti poskozeni stroje, méa osoba povérend Stdbem soutéze pravo UEinné zaséh-
nout, avSak pouze v pfipadé, Ze se jednd o stroj dodany poradatelem. V pfipadé, Ze
soutézici nastoupi s vlastnim materidlem, mé pravo zasdhnout v pfipadé hrozby
poskozeni stroje pouze ,fddné oznacend" osoba (odpovédny trenér druzstva nebo
osoba jim povéfend). V pfipadé ohroZeni Zivota nebo zdravi méa pravo zasdhnout
kterakoli osoba. V téchto pfipadech se pokus neopakuje.

V kategorii mladSich vykonavéa obsluhu stroje dospéla osoba starsi 18 let. Tato
osoba se nezapocitava jako ¢len druzstva. Dle rozhodnuti pofadatele je tato osoba:

» povérend Stdbem soutéZe (stejnd pro vSechna druzstva) v pripadé jednotného
materialu dodaného poradatelem,

» jednotlivi trenéfi druZstev ¢i osoby jimi povéfené (kazdy u svého druzstva)
v pfipadé vlastniho materialu.

Tato dospéla osoba pfi provadéni discipliny obsluhuje pouze motorovou stfikackou
a ma zakézéano se dotykat jakéhokoliv jiného materidlu. MUZe pouze davat slovni
pokyny ostatnim ¢lendm druZstva. Vzajemna pomoc jednotlivych ¢len0 druZstva je
povolena. Disciplina je ukon&ena sraZzenim obou plechovek, resp. signalizaci obou
tercd.
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POCET ROZHODCICH

1 rozhod¢i discipliny

4 rozhodd&i (rozhodéi na zékladné, rozhodéi u kddé, 2 rozhodd&i u teréd)

1 startér

1 pomocnik startéra (zdvod¢i na start)

3 Casomérici

1 dospély strojnik u motorové stfikacky

1 zapisovatel

HODNOCEN:I DISCIPLINY

Pokus je neplatny,

a)

b)

c)

neni-li saci ko$§ pfiSroubovan na savici pfed ponofenim do nédrze, rovnéz po
provedeni Utoku a vyjmuti vedeni z vodniho zdroje a neni-li celé pfivodni vedeni
do splnéni pokusu (nastfikéani nebo srazeni ter¢d) sesroubovano.

Rozumi se, Ze saci ko§ musi byt naSroubovan na savici pfed svym ponofenim do
kadé, tzn. pokud vypadne soutézicimu z ruky a spadne do kadé jesté pred
nasroubovanim, je to hodnoceno jako neplatny pokus, i kdyz jej zdvodnik vytéhne,
naSroubuje a teprve potom savici i s koSem ponofi do kddé. Rozhod¢&i se jej pFi
hodnoceni nemU0ze dotykat. Zavodnik nesmi ko$ pod hladinou vody dotahovat.

pomaha-li pfi naplnéni terCe ¢€i srazeni plechovky druhy proud.

Pro posouzeni pomoci pfi stfikani je rozhodujici, jestli se vodni proud z proudni-
ce dotkne terce (tj. Stitu 50 x 50 cm, ne konstrukce stojanu), do néhoz podle
pravidel nesmi stfikat. Nemusi pfitom nutné dojit ke srazeni plechovky nebo
naplnéni terce.

pomuze-li pfi pInéni discipliny sout&Znimu druZstvu jina (cizi) osoba.

Cizi osobou se rozumi kazda osoba, kterd neni €lenem druZstva, tzn. i trenér
druZstva nebo dospély strojnik. Pomoci se rozumi jakéakoliv fyzickd pomoc (napf.
dotek na ovladani plynu stroje, zvednuti upadnutého materialu apod.) v pribé-
hu plnéni discipliny. Slovni pomoc pfi plnéni discipliny (napf. pokyny trenéra
strojnikovi) se nehodnoti jako pomoc. Do tohoto bodu spadé i tzv. ,vedeni” -
pokud trenér nebo jind osoba b&zi v pribéhu pInéni discipliny kolem dréhy, a tim
soutézici vede, je pokus hodnocen jako neplatny.
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e)

f)

h)
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Cizi osobou se také rozumi jin4 osoba nezZ trenér druzstva, kterd by pomahala
druZstvu s pfipravou zékladny nebo s umisténim znacek na soutézni drahu.

pokud neni zavodnéno Cerpadlo do 60 sekund od povelu startéra a pokud neni
Utok ukon€en do 120 sekund.

Cerpadlo se povaZuje za zavodné&né, pokud se voda dostane z vytlaéného hrdla
stroje do hadice B.

pfekro&i-li v prdbé&hu pokusu kterykoli soutézici Earu nastfiku nebo se ji dotyka.

pouzije-li soutézni druZzstvo saponat nebo jiny prostfedek k napé&néni a tim
i rychlejsi signalizaci terco.

pokud soutézici nedokoné&i nebo neplini disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou
byla zahéjena.

Napf. pokud soutéZicimu upadne v pribéhu plnéni discipliny pfilba nebo jina
soucdst vystroje, musi zastavit, nasadit si ji a teprve potom pokracovat v pInéni
discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukonéenim pokusu si ji nasadil - pokus bude hodnocen jako neplatny.

pokud pfi pInéni discipliny neni pouzit vSechen material, ktery je pro plnéni
discipliny pfedepsan. Pokud neni pfi vytvofeni vedeni pouZit material, ktery je
k tomu uréen (napf. zapomenutd hadice B nebo C na zakladné), a pfesto se
podafi druzstvu pokus dokongéit, je tento pokus neplatny, protoZe nebyly spinény
podminky.

pokud po provedeni Utoku neni zjevné, Ze je saci vedeni seSroubovéano, pozada
rozhod¢&i trenéra druZstva, aby ,natdhl" saci vedeni tak, aby se spojka mezi
savicemi zvedla, rozpadne-li se saci vedeni, pokus je hodnocen jako neplatny.



Obr. 2 — PoZarni Gtok
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Obr. 3 — Plechovka umisténa za §titem o rozmérech 50 x 50 cm
s otvorem 5 cm nebo sklopné ¢&i nastfikové tercée pro PS.
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5.2 Pozarni Utok s prekazkami CTIF

V pozarnim Utoku s prekazkami CTIF soutéZi 8 ¢lend + velitel. V okresnich kolech si
o poctu provedenych pokusl rozhodne pofadatel, ve vyssich kolech bude disciplina
probihat ve dvou pokusech. Do hodnoceni se zapocitava lepsi z obou pokusU.

SOUTEZNi DRAHA

V draze pozarniho Utoku neni soutézicim povoleno umistovat zddné pomocné znacky.
Je-li pro méreni ¢asu pouzito elektronické ¢asomiry (hfibku), je 0,5 m pred startovni
¢arou dalsi ¢ara, pfed niz si druZzstvo nastoupi. Na startovni ¢are (viz ndkres) je pak
umisténo zafizeni vysilajici paprsek, jehoZ protnutim prvnim zavodnikem dojde ke
spusténi elektronické ¢asomiry.

PRVNI USEK DRAHY od startu a? ke znadce 60 m.
V tomto Useku se nachdzeji 4 pfekazky, které jsou postaveny ve stfedu drahy — napfic¢
ve sméru béhu (vodni pfikop a bariéra) a ve sméru béhu (tunel a lavka).

1 | Vodni pfikop | 1,8 m dlouhy a 2,0 m Siroky (stfed na znacce 8 m)

2 | Bariéra 0,7 m vysokéa a 2,0 m Siroka (na znacce 23 m)

3 | Tunel 6,0 m dlouhy, 0,6 m Siroky, 0,8 m vysoky
(stfed na zna¢ce 38 m)

4 | Lavka 2 m dlouh4, 0,35 m nad povrchem zemé, 0,2 m Siroka
(stfed na znacce 53 m)

« Povrch lavky mGze byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem
zleps$ujicim adhezi o maximalni tloustce 12 mm. Rozméry lavky musi byt za-
chovéany. Na za¢atku a na konci lavky jsou na draze vyznageny zac¢étek a konec
prekonavaného Useku (prekazky).

» Ve vzdélenosti 58 m od startu je vpravo, pfi pravém okraji drahy, umisténa bedna
na odloZeni hadicovych nosicd.

« U znacky 59 m je zakreslena ohraniéujici ¢ara, vyznacujici misto ukon&eni ha-
dicového vedeni.

» Na startu ve stfedu startovni ¢ary je pevné umisténa koncovka C, jejiz spodni
okraj je ve vySce 25 az 30 cm od zemé.

» Vlevo, tésné za startovni €arou, jsou postaveny koncovkami ve sméru béhu
4 dvojité svinuté hadice C 52 dlouhé min. 14,90 m opatfené nosici. Nosi¢ je
provle€en stfedem smotané hadice a na vrcholu hadice sepnut sponou. Hadice
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jsou postaveny tak, Ze se rozvinuji ve sméru béhu, koncovky se nedotykaji zemé
a jsou natoceny pouze ve sméru béhu.

Vzdalenost mezi hadicemi, mezi pevnou spojkou a hadici nesmi presadhnout
Sifku hadice.

DRUHY USEK DRAHY od znadky 60 m a? po znacku 65 m.

2 ks dzberovych stfikacek s 10 | vody jsou postaveny na znaéce 60 m vzdy na
levé a pravé strané soutézni drahy, hadice D u dZberovych stfikacek jsou dlouhé
3 m+ max. 0,2 m a proudnice jsou opatieny hubici o prdméru max. 4 mm. Hadice
jsou dvojité svinuty a jsou umistény v drzaku dzberovych stfikacek nezavodnéné.
Proudnice ve sméru béhu na viku.

N&doba s 10 litry rezervni vody je umisténa vzdy u kazdé dZberové stfikacky na
pravé i levé strané soutézni drahy.

2 metry pfed néastfikovymi sténami je Cervend lat oznacujici hranici stfikani.
NéstFikové stény jsou opatfeny otvorem o prdméru 10 cm a jsou postaveny na
znacce 65 m, 0,50 m vpravo a 0,50 m vlevo od okraje soutézni drahy.

Na zadni strané néastfikové stény je namontovana odmérna nadoba s obsahem
cca 6 |. Prostfednictvim impulsu (plovakovy ventil) se projevi akusticky (hou-
kacka) a opticky (svétlo) signél po naplnéni poZzadovaného mnoZzstvi vody (5 I).
Mezi nastfikovymi sténami je vyznacéen prostor pro postaveni velitele. Prostor
je ohranicen ¢arami v Sifce néstfikovych stén viz obr. 12.

TRETI USEK DRAHY od znacgky 65 m aZ po znacku 70 m.

62

Na pravé strané soutézni drahy je umistén stojan s vyménitelnymi obrazy (na-

kres, fotografie) uzld. Stojan stoji na znacce 70 m. Vyska stojanu je 1,0 m, Sitka

2,0 m. Ctyfi mista u obrazc¥ jsou oznadena &isly 6, 7, 8 a 9. Obrazy uzl® musi

byt vyménitelné.

— Obrazy uzld znazorfiuji: lodni uzel, Gvaz na proudnici, tesafsky uzel a plochou
spojku. Obraz uzlu Uvaz na proudnici je vzdy u &isla 7.

- Na uzlovém stojanu visi ¢tyfi lana, z toho musi byt 3 ks spirélové spletené lana
nebo zédchranna (horolezecka) lana o prdméru min. 8 mm dlouhd 2 m a jedno
zachranné lano v sac¢ku, které slouZi pro Uvaz na proudnici. Pfed nim je poloZena
svinutad hadice C s napojenou proudnici C s uzdvérem. Lana i proudnici
s hadici si v dobé pfipravy mize druzstvo pfipravit.

Na levé strané soutéZni drahy je na zna¢ce 70 m umistén stojan (zadni strana
je uzaviena a dotyka se vodorovné plochy na odloZeni) s vyobrazenimi (nékres,
fotografie) technickych prostfedkd na &tyfech tabulich, které mohou byt oto¢né
(jedna tabule dva obrazy). Nad odklddaci plochou nafadi na stojanu je oznaceni
Cisel 2, 3,4 ab.



- Zobrazeni znédzorfiuji: rozdélova¢, proudnici C s uzavérem, hadici C, sbérag,
hadicovy vazéak, hadicovy nosic¢, kli¢ na koncovky a Sroubeni, saci kos. Toto
naradi je uloZzeno na zemi vlevo pred stojanem pfi levém okraji drahy.
Pod nafadim miZe byt pevné podloZka (prkno, deska) o max. rozmérech
200 x 50 x max. 3 cm, ktera je umisténa mezi 67 a 69 m drahy.

- Poradi naradi na desce neni uréeno, mdze byt pfipraveno libovolnym zpUso-
bem. Nosi¢ uréovany jako samostatny technicky prostfedek musi byt pfipraven
max. na jedno otoceni, nesmi byt provlecen karabinou vicekrat. Naradi mize
v dobé pripravy pfipravit libovolny €len druzstva.

GTVRTY USEK DRAHY od znagéky 70 m aZ po znaéku 75 m je nastupni plocha

druZstva k ohlaSeni ukoné&eni discipliny.

« V pfipadé pouziti elektronické ¢asomiry (hfibku) je ve vzdalenosti 71 m a 2 metry
od levého okraje drahy umisténo zafizeni umozZniujici zastaveni ¢asu elektronické
c¢asomiry.

PROVEDENI DISCIPLINY

Druzstvo v po&tu 9 &len nastoupi pred startovni &aru v dvojiadu k hlageni. Clenové
druzZstva jsou oznaceni Cisly 1az 9, &islo 1 je bilé, 2 az 5 Cervené, 6 az 9 Zluté. Cislo
jedna nosi velitel. Clenové druzstva nosi ta &isla, ktera jim pridéli velitel druZstva
nebo trenér.

Velitel druZstva privede druzstvo do prostoru nastupi$té a rozhod¢imu €. 1 poda hla-
Seni: ,Druzstvo SDH KrouZek je nastoupeno k pfipravé discipliny!”. Na pokyn rozhod-
¢iho si druZstvo pfipravi naradi (dzberové stfikacky a hadice). Pfiprava druzstva musi
byt ukon€ena max. 5 minut od pokynu rozhod¢&iho pfi vyuziti vlastniho nafadi a 10
minut od pokynu rozhodéiho pfi vyuZiti spole¢ného materidlu. Rozhod&i mize druz-
stvu ur€it €as na pripravu v délce 5 minut i v pfipadé vyuZivani spoleéného materilu,
pokud jsou pfipraveny pro plnéni discipliny min. 2 sady hadic a dvé sady dZberovych
stfikacek véetné hadic. Proudnice jsou v tomto pfipadé jednotné pro obé sady.

Po provedené pfipravé druzstvo znovu nastoupi do dvojfadu v prostoru néstu-
pisté a velitel druzstva podavéa hlaseni: ,Druzstvo je nastoupeno k pInéni discipliny!”
Rozhod¢i discipliny da povel ,Provedte”. Nyni velitel druzstva veli ,Vpravo vbok,
pohov” a druZstvo stoji elem ke startovni ¢are ve dvojstupu. Neni povolen nizky
start. Zavodnik musi stat rovné, nohy mohou byt rozkroéené a ruce za zady. Velitel
druZstva dava povel ,PFipravte se” a nasleduje hvizd pistalkou. Cas pro provedeni
discipliny se za¢ind mérit od povelu pistalkou.

Po signélu ke startu prfekonava velitel pfekdzky jako prvni az ke znaéce 65 m,
tzn. az do prostoru mezi nastfikové stény, a postavi se do prostoru pro postaveni
velitele. Prostor je ohrani¢en ¢arami v Sifce nastfikovych stén viz obr. 12. Z tohoto
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mista pozoruje, jak prvni skupina stiikéd dZberovou stfikackou do ter¢d. Své misto
opousti velitel po nastfikani ¢isly 2 a 3. Soutézici s €isly 2 az 5 v libovolném poradi
za velitelem pFekonaji pfekdzky prvniho Useku drahy k pfipravenym dZberovym
stfikackdm na druhém Useku drahy. Prekazky nelze prekonavat v pomysiném
prodlouzeni. Je-li prekdzka chybné prekondna, Ize ji prekonat opétovné.

Soutézici s ¢isly 6 az 9 rozvinuji hadice na pfekadzkach, resp. pfes prekazky
(skrz né) v 1. Useku dréhy. Zagina startovni €. 6, které musi nejdfive obéma nohama
vstoupit do soutézni drahy. Uchopi jednu z poloZzenych hadic C, rozvine ji a napoji na
pevnou koncovku C, kterd je umisténa na startovni ¢afe. PFi napojovani hadice na
pevnou koncovku mudze byt soutéZicis Cislem 6 jednou nohou mimo soutézni dréhu.

SoutéZici €islo 7 uchopi jednu hadici C, dale uchopi jednu koncovku hadice,
jiz rozvinulo ¢&islo 6, a rozloZi ji pfes vodni pfikop smérem ke znaéce 60 m. Pfitom
musi Fadné prekonat prekazku. Po rozloZeni prvni hadice rozvine druhou hadici
a obé hadice spoji.

SoutéZici islo 8 uchopi na startu rovnéz jednu hadici C, fddné prekona vodni
pfikop, bézi k rozvinuté hadici ¢isla 7, uchopi koncovku C, hadici rozloZi, pfitom ji
protdhne pod bariérou a pfekona se svinutou hadici C bariéru. Hadice nesmi byt
pres bariéru pfehozena. Po prekondani bariéry uchopi protaZzenou hadici, natdhne
ji, rozvine donesenou tfeti hadici a spoji ji s hadici druhou. Pravidlo, Ze hadice
nesmi byt pres bariéru pfehozena, se vysvétluje tak, Ze soutézici musi pfekonat
bariéru s hadici v ruce, tzn. Ze ji nemU0ze odlozit, pfekonat bariéru a poté ji znovu
vzit do ruky.

SoutéZici s Eislem 9 se na startu vyzbroji jednou hadici, fadné pfekonéa prekazky
a bézi k rozvinuté hadici ¢isla 8. Tam uchopi koncovku tfeti hadice, tuto hadici roz-
loZi a protdhne tunelem. Na konci rozloZené tfeti hadice rozvine svoji ¢tvrtou hadici
a obé hadice (tfeti a Etvrtou) spoji.

Soutézici s Eislem 6 po napojeni rozvinuté prvni hadice na pevnou koncovku
prekond v uréeném poradi pfekdzky az k rozvinuté hadici €islem 9. Zde uchopi kon-
covku Etvrté rozvinuté hadice a rozklada ji vpravo podél lavky, kterou pfekond a bézi
ke znaéce 60 m. RozloZenou hadici odloZi tak, aby koncovka leZela za ohraniéujici
¢arou 59 m. Rozlozi-li soutéZici hadici vlevo podél lavky, musi se s hadici vratit pred
lavku a znovu ji pfekonat tak, aby hadice byla rozloZzena vpravo. Po prekro¢eni 60 m
(konec 1. Useku, pomysina spojnice mezi dZzberovkami) se zavodnik jiz nesmi vratit
tfeba pro zapomenuty nosic.

Neni chybou, spojuji-li koncovky hadic vZzdy dva soutézici spole€né v tomto pofadi:
7/8, 8/9, 9/6. Neni také chybou, kdyZ hadice pred rozvinutim vypadne z kotouce
(rozsype se). Kromé &isla 6 musi ostatni soutéZici uvolnit nosi¢ z hadice az v misté
jejiho rozvinuti, nikoli na startu nebo béhem presunu k mistu rozvinuti hadice. Pokud
soutézicimu pfi b&hu na jemu uréené misto rozvinuti hadice upadne a nosi¢ se
samovolné rozepne a pfipadné hadice vypadne z kotouce, neni to hodnoceno jako
chyba, pokud nosi¢ nerozepnul Umysiné sdm soutézici.
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Soutézici s ¢islem 6, 7, 8 a 9 po prekonani lavky odlozi nosi¢e hadic do bedny,
kterd je umisténa na znacce 58 metrd tak, aby z4dna kovovéa ¢ast nosice z této
nevycnivala, a stfedem drédhy mezi nastrikovymi sténami probihaji k uzlovému stojanu.

Soutézici s Cisly 2 a 3 po pfekonani 1. Useku drahy pfibéhnou ke dzberové stfi-
ka&ce na levém okraji zavodni dréhy. Cislo 2 uchopi proudnici a postoupf aZ k lati,
kterd oznacuje hranici stfikani, pficemz se této laté nesmi dotknout Z&dnou &asti téla
ani ji prekrogit pred vlastnim nastfikem, ani b&hem ného. Cislo 3 uvede v &innost
dzberovou stfikacku a €. 2 se snaZi nastfikat otvorem v ter¢i 5 litrd vody. Akusticky
a opticky signal ohlasi splnéni Ukolu, nastfikani 5 | vody do terée. Pokud by nebylo
mozné Ukol splnit s mnoZstvim vody ve dZberové stiikacce (10 litrd), ¢islo 3 doplni
dZberovou stfikacku z nadoby s vodou postavené vedle.

Totéz jako soutéZici s €islem 2 a 3 maji za Ukol provést soutézici s islem 4
a b, 4 jako 2 a 5 jako 3, ale se dZberovou stfikackou, kterd je postavena na pravém
okraji dréahy.

Nepodafri-li se nastfikat pfedepsané mnoZstvi vody, a nerozsviti-li se tedy opticky
signdl nebo nezazni akusticky signal, pokus je neplatny. Vyjimku tvofi situace, kdy
se soutéZicim s Cisly 2 a 3 nebo 4 a 5 nepodafi tento Ukol spinit z ddvodu zavady
materidlu dodaného poradatelem, pak se pokus opakuje.

Rozhodé&i u technickych prostiedkd m& moZnost zménit na stojanu vzdy 4 z 8
vyobrazeni. Pfed zah&jenim discipliny musi dat znameni rukou rozhodé&imu discipliny
o provedené zméné. Soutézici s Cislem 2 aZ 5 po naplnéni teréd bézi prostorem
mezi nimi k tomuto stojanu a vzdy kazdy u svého Cisla odlozZi spravny technicky
prostfedek k ukdzanému vyobrazeni do vyznageného prostoru pro své &islo tak, ze
odloZeny prostfedek nesmi tento prostor pfesahovat (u hadice a nosice jde pouze
o kovovou ¢ast, kterd nesmi presahovat). Po splnéni tohoto Ukolu se soutéZici ode-
berou stfedem mezi stojany do néstupniho prostoru a sefadi se v tomto prostoru
k ohlaSeni ukon&eni discipliny.

Rozhod¢i u uzlového stojanu m& moznost pfed zahajenim discipliny pozménit
4 obrazce uzl0. Krétce pfed startem dé rukou znameni o provedeni zmény. Po oznéa-
meni zmény jiz nesmi byt provadény dal§i zmény. Obraz uzlu Gvaz na proudnici je
vzdy u Cisla 7.

Jakmile je hadicové vedeni provedeno, soutézici s Cisly 6 az 9 se stfedem drahy
mezi nastfikovymi sténami pfemisti k uzlovému stojanu. U svého &isla maji obraz
uzlu, ktery musi kazdy sdm uvézat. Kazdy soutézici uvaze jeden uzel. Plocha spojka,
tesafsky a lodni uzel se vdZou na bfevné, u Uvazu na proudnici musi lano pfi vazani
uzlu zUstat pfes bfevno. Po splnéni tohoto Ukolu se sefadi v prostoru k ohlaSeni
ukonéeni discipliny.

Kdyz jsou vSechny Ukoly splnény, celé druZzstvo vEetné velitele se prostorem
mezi stojany odebere do nastupniho prostoru k ohldseni ukonéeni discipliny. Vza-
jemny dotyk zavodnikd pfi fazeni neni chybou. Teprve tehdy, kdyz je celé druZstvo
nastoupeno do dvojfadu, dé velitel druzstva zdvizenim ruky znameni rozhod¢&imu
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discipliny, Ze druzstvo splnilo v8echny Ukoly a nastoupilo v plném poctu, rozhod¢i
zastavi méfeni ¢asu. Je-li pouZito elektronické ¢asomiry (hfibek), velitel druzstva
po nastoupeni celého druzstva do dvojfadu stiskne spina¢ elektronické ¢asomiry.
Tento Ukon pro rozhodé&iho Easoméfi€e nahrazuje zdvizeni ruky.

V pripadé vyuziti elektronické ¢asomiry a zastaveni ¢asu velitelem dfive, nez je
druzstvo kompletni, bude hodnoceno jako 10 tb. Za nespravnou préci velitele +10 tb.
Za kazdého dal$iho ¢lena na dréze.

Druzstvo je nastoupeno ve dvojfadu (v pofadi ¢isel dle obrazku 12) tehdy, je-li
mezi soutézicimi takovd max. mezera, kterd odpovida vzdéalenosti pfi vyrovnani ve
dvojradu, tzn. vzdalenosti lokte ruky, kterou soutézici da tzv. vbok (viz obr. 4). Pokud
je mezi soutézicimi pfi pokynu velitele vzdalenost vétSi nez popsand, hodnoti se

jako nespravné prace (viz obr. 5).

Pfipady chybného naznaceni ukonéeni discipliny velitelem pfi ruénim méreni:

méfeni Casu aZ po zafazeni vSech zavodnikd a nespravna préce velitele bude
hodnocena 10 trestnymi body.

b) velitel nenaznacil ukonéeni discipliny, zapomnél zvednout ruku — ¢asoméfrici
zastavi €as v okamziku, kdy je druzstvo kompletni a nespravna prace velitele
bude hodnocena 10 trestnymi body.

Velitel druZstva ma za Ukol sledovat pInéni discipliny, av§ak nesmi v jejim prdbéhu
davat zadné pokyny. Po skonéeni discipliny davé velitel druzstva rozhod¢imu
discipliny hlaseni: ,Druzstvo SDH Krouzek ukon¢ilo disciplinu!”

Rozhod¢i, ktery posuzuje spravnost prace velitele v cilovém prostoru, by mél
stat co nejblize veliteli, aby mél pokud moZno stejny Uhel pohledu na nastoupené
druzstvo jako velitel.
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POCET ROZHODCICH

Rozhodc¢i é. 1 hodnoti:

prekonavani pfekazek vodniho pfikopu a bariéry véetné rozvinuti
pfislusnych hadic C

spravnost prace od startu po 30 m

méreni asu pokusu

Rozhodé¢i é. 2 hodnoti:

prekonavéani prekazek tunel a ldvka véetné rozvinuti hadic C na tomto Useku

zda ¢tvrta hadice lezi za ¢arou 59 m

odloZeni nosi¢t do bedny

spravnost prace od 30 m do 60 m

méreni asu pokusu

zda se zavodnik nevraci do prvniho Useku po jeho opusténi

Rozhodg¢i ¢é. 3 hodnoti:

spravnost prace od 60 m do 65 m

praci se dzberovou stfikackou, kontroluje, zda byl Ukol spIinén

preslap ¢ary néastfiku

zda velitel druzstva spravné zaujal své misto a toto opustil s ¢islem 2 a 3

zda vSichni zavodnici probéhnou stfedem drahy mezi nastfikovymi sténami

Rozhod¢i €. 4 hodnoti:

urcovani technickych prostfedkd

spravnost prace v ndstupnim prostoru, praci velitele

Rozhod¢i ¢é. 5 hodnoti:

vézani uzl0
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VSichni rozhod¢i sleduji pfipadnou nespravnou préaci zavodnikd ve svém pridéleném

Useku.

2 ¢asomérici

« v piipadé dvou CasoméFiCy se za vysledny ¢as povaZuje ¢as horsi

nebo 3 ¢asomérici

« v tomto pfipadé se za Cas Ufedni povaZzuje ¢as stfedni

« rozhodgi discipliny funguje jako jeden z asoméricy a kontroluje véechny Useky
drahy, zapisuje Cas a ztratové body

Pocet rozhodgich Ize rozsifit a jednotlivé Ukoly rozdélit dle potfeb a moZnosti pofa-
datele.

TRESTNE BODY = ZTRATOVE SEKUNDY

a) za nespravné prekonani piekazek za kazdého soutéziciho

« za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

» pfi pfekonavani prekazek plati pravidlo 1 élovék = 1 chyba (Pokud napfiklad &islo
7 Slapne pri preskoku na predni ¢aru a zaroven skoéi na zadni ¢aru, jde stéle
o jednu chybu).

« vodni pFikop: pfi pfeskoku se soutéZici dotkne kteréhokoliv oznageni kraje pFikopu
nebo dosladpne dovnitf oznageného prostoru, déale pokud pfikop presko&i mimo
vyznaceny prostor (provede prekondani pfekazky jinde nez nad oznadenym
prostorem)

» bariéra: pokud soutézici prekdzku ob&hne nebo provede prekonéani prekazky
jinde nez ptfimo nad ni (kolena soutéziciho vzdy musi prekonat prekazku, musi
byt pfi pfekonani nad ni)

« tunel: pokud soutézici neprobéhne vnitikem tunelu

« lavka: pokud soutézici pfi vyskoku na lavku nebo seskoku z lavky doslédpne vedle
stojici lavky (dovnitf pfekondvaného Useku vyznaceného ohrani¢ujicimi ¢arami)

b) za celé pretoéeni hadice

« za kaZdy pfipad (kazda hadice se posuzuje samostatné) 5 tb. = sekund
Vzdy kontroluji dva rozhod¢i (jeden pFidrzi konec kontrolované hadice v poloze,
v jaké se v okamziku ukonéeni pokusu nachdzel, a druhy provede kontrolu hadice).
Celym pfetoenim hadice se rozumi pretoceni hadice o 360 stupid.

c) za rozpojeni spojky nebo zapojeni na 1 ozub
» za kazdy pfipad 20 tb. = sekund
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d)

e)

f)

za nespravné rozlozeni hadice nebo nespravné polozeni hadic v prekazek

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Nespravné rozlozZeni hadice — napf. soutézici rozlozi hadici vlevo od lavky a potom
ji jen pfehodi na druhou stranu lavky.

Nespravné poloZeni hadic u pfekédzek: hadice neni po skon€eni pokusu rozloZzena
pfes vodni pfikop, neni podvlecena pod bariérou, neprochazi vnittkem tunelu,
neni po skonceni pokusu rozloZena vpravo ve sméru béhu od lavky.

za zapomenuté, ztracené nebo Spatné odloZzené naradi

za kazdy pfipad 5 tb. = sekund

Napf. zapomenuty nosi¢ na hadici nékde v prostoru drdhy 0-60 m, kovova ¢ast
nosic¢e vycniva z bedny pro jeho uloZeni, nosi¢ leZzi mimo bednu pro uloZeni,
pocet nosic¢l v bedné je mensi nez 4.

Spatné odlozené nafadi je i technicky prostfedek, ktery je spravné zafazen na
stojanu, ale presahuje prostor, ktery je pro odloZeni prostfedku uréen. U nosice
a hadice se u presahu hodnoti pouze kovovéa ¢ast. Tento prostor je vS§emi sméry
(do boku, dopfedu, zadni sténa je pevna) definovén jako vnitfni hrana oznaceni
mista pro odloZeni prostfedku. Pokud se technicky prostfedek vnitfni hrany
dotyka, nejednéa se o chybné odloZzené naradi.

za nespravné zarazeni technického prostiedku u stojanu

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

NapF. u vyobrazeni rozdélovace je odlozen sbéra€ apod.

Pokud néktery ze soutézicich odloZi na stojan na misto, které ma uréeno, ne-
spravny druh technického prostfedku, je to hodnoceno jako Spatné zafazeni
technického prostredku.

Dalsi situace:
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a) pokud jiny soutéZici vezme svUj technicky prostfedek ze stojanu, na ktery
tento prostfedek odlozZil jiny soutézici, a da jej na své misto — hodnoceno jako
nespravné zarazeni technického prostifedku prvniho soutéziciho =10 tb.

b) pokud jeden ze soutézicich odlozi technicky prostfedek na misto, které patfi
jinému soutézicimu (prestoze na néj odloZil spravny technicky prostfedek),
a druhy soutézici jiz tedy zaddnou Cinnost neprovadi — hodnoceno jako
nespravna prace + nespravné zarazeni technického prostfedku prvniho
soutéziciho = 20 tb.

c) pokud jeden ze soutézicich odloZi sv0j spravny technicky prostfedek na
misto, které patfi jinému soutéZicimu, druhy soutézici tento technicky
prostfedek sundé a nahradi jej svym spravnym technickym prostfedkem —
hodnoceno jako nesprdvné zafrazeni technického prostfedku prvniho
soutéziciho + nesprdvna prace prvniho soutéziciho + nespravna préace
druhého soutéziciho = 30 tb. (pokud druhy soutézici cizi technicky prostiedek



9)

nesundd a odloZi na né&j sv0j technicky prostfedek tak, Ze tento nepresahuje
obrysy, nehodnoti se nespravna prace druhého soutéziciho, tj. udéluje se
pouze 20 tb.)

d) pokud jeden ze soutéZicich odloZi sv0j spravny technicky prostfedek na misto,
které patfi jinému soutéZicimu, druhy soutéZici tento technicky prostfedek
da na misto, na které jej mél poloZit prvni soutéZici a nahradi jej svym
spravnym technickym prostfedkem — hodnoti se jako u bodu c).

za nespravné uvazany uzel

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Tesafsky a lodni uzel musi byt uvdzan na bfevné stojanu, plochéa spojka musi byt
uvéazéna tak, aby spojené lano zUstalo obtoceno kolem bfevna stojanu. U vaza-
ni Uvazu na proudnici musi lano v kazdém okamziku vazani uzlu zUstat pres
bfevno — neni mozno lano stdhnout z bfevna, uvazat uzel a poté lano prehodit
zpét pfes bfevno. Pfi hodnoceni uvazani uzlu je rozhodujici tzv. funkénost uzlu.

TESARSKY je funké&ni, pokud jsou na ném min. dvé celé otocky konce lana (2 x 360°)
viz obr. 13

PLOCHA SPOJKA je funké&ni tehdy, pokud konce provazu nevychazi z uzlu GhlopFigné

LODNiI je funké&ni tehdy, je-li jeden z volnych koncl lana prekfizen s druhym, pie-
hozen pres zabradli a protaZzen (viz obr. 13)

UVAZ NA PROUDNICI je funkéni, pokud je proveden podle vyobrazeni viz obr. 13,
pricemz:

konec lana je pod koncovkou hadice (nikoliv u hubice proudnice) a zbytek lana
vedouci do s&¢ku je u hubice proudnice. Lano pro vazani Uvazu na proudnici
nemusi mit na svém konci oko. Stejné tak se nehodnoti délka konce lana
vyénivajiciho ze smy¢éky kolem koncovky hadice.

oka vytvorena na lané kolem spojeni hadice a proudnice tvofi li§¢i smy&ku a jsou
co nejblize obéma koncovkdm. Maximalni mozna vzdalenost je 10 cm od zadni
strany pUlspojky (bez ozubu) na hadici (pofadatel zajisti oznaceni této vzdalenosti
na hadici — lepici paskou, ¢arou apod.). U proudnice se pocita jako spravna
vzdélenost umisténi mezi koncovkou a uzavérem proudnice.

na konci proudnice je kolem hubice sto¢ena smy¢ka, kterd se vaZze pro udrzeni
svislé polohy proudnice pfi jejim vytahovani lanem. NezéleZi na tom, na kterou
stranu je smycka oto€ena.

Maximalni mozna vzdalenost je 15 cm od hubice proudnice (poradatel zajisti
oznaceni této vzdalenosti na proudnici — lepici paskou, ¢arou apod.
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h) nespravna prace

» za kazdy pripad 10 tb. = sekund
Jako nespravnd prace je hodnocena €innost soutéziciho, kterd neni provadéna tak,
jak je v této smérnici popséna. Vyjimku tvofi chyby soutézicich, které podléhaji
jinému hodnoceni. Provedou-li chyby soutézici, ktefi pfisluSnou €innost nemaji
ve své naplni, a tyto jsou odstranény, hodnoti se toto jako nespravna prace.

Poznamka: Hodnoti se jako nesprdvna prace toho soutéziciho, ktery pfislu§nou
¢innost nemél v néplni.

a) pokud tuto chybu opravil soutéZici, v jehoZ néaplni tato ¢innost je =10 tb. za
nespravnou praci soutéZiciho, ktery chybu zpUsobil,

b) pokud tuto chybu opravil soutéZici, v jehoZ naplni tato ¢innost neni = 20 tb. za
nespravnou praci obou soutézicich.

Jako nesprévna prace se hodnoti napf. také prekro€eni nebo dotyk latky, oznacujici
¢aru nastfiku u dZzberové stiikacky pfi stfikani nebo pred nim. Pokud kolmou rovinu
této ¢ary pfi plnéni discipliny pfesahuje napf. proudnic¢ka nebo i ruce zavodnika,
neni to hodnoceno jako chyba.

Po nastfikani tere a jeho signalizaci mizZe soutézici pfi odb&hnuti z mista
plnéni Ukolu pFekrocit Caru stfikani nebo se ji dotknout — neni hodnoceno jako chyba.
Proudnice pfitom miZe zUstat leZet pred ¢arou néastfiku, na ni nebo za ni.

Pokud dojde na dzberovkach k prohozeni stran zavodniky, bude tato situace
hodnocena pouze 20 trestnymi body.

Nesprdvnou praci je i situace, kdy soutézici sundé nosi¢ z hadice dfive, nez
dosdhne mista rozvinuti hadice.

Pokud soutézici v cili PU CTIF nejsou spravné sefazeni ve dvojfadu, hodnoti se
jako nespravna prace za 10 trestnych bodd pro vSechny $patné postavené (nepocita
se kazdy zavodnik zvlast).

Jestlize spoji soutézici rozpojené hadice a tato ¢innost mu nepfislusi, zOstava
chyba podle pism. c).

Poznamka: K hodnoceni podle pism. c) je nutno pficist také trestné body za ne-
spravnou préaci soutéziciho, ktery hadice spojil a nemél tuto €innost v naplni prace.

Vy$lapnuti z ohraniéeného prostoru pro PU CTIF obéma nohama se hodnoti rovnéz
jako nespravna prace.

Disciplina musi byt kazdym ¢&lenem druZstva dokoncena se véemi pomUckami
a vystroji, se kterymi byla zapocata (ochranné pfilba, pistalka). Pokud dojde v pri-
béhu plnéni discipliny k upadnuti pomUcky nebo vystroje, soutéZici musi prerusit
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¢innost, pomUcku nebo vystroj si nasadit a pak mUze pokracovat v &innosti. Pokud
toto pravidlo porusi, pokus je hodnocen jako neplatny podle bodu c).
V této smérnici se na chybu ,nesprédvna prace"” vyslovné vzdy nepoukazuje.

HODNOCEN:I DISCIPLINY

Pokus je neplatny:

a) nedojde-li k nastfikani ter¢d z jiného ddvodu, nez je zdvada materialu dodaného
poradatelem,

b) dojde-li k zdvadé na vlastnim materialu a v dUsledku toho nesplni soutézici
predepsané Ukony,

c) pokud druZstvo disciplinu neprovadi nebo nedokonci se véemi pomUckami
a vystroji, se kterymi byla zapocata,

d) pokud pfi plnéni discipliny jakymkoli zpdsobem pomUze soutézicimu druzstvu
jind osoba. Pravidlo plati také pro pfipad tzv. ,vedeni”, kdy trenér druZzstva nebo
jind osoba bézi vedle drahy a tim vede soutéZiciho.

Z&akladem pro uréeni pofadi v discipliné je dosaZeny ¢as od startu po signal velitele

druzstva o jejich ukonéeni. K dosazenému ¢asu jsou pfipocteny trestné sekundy.
Nejmensi hodnota souctu €asu a trestnych sekund urcuje vitéze discipliny.
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Obr. 6 — Bariéra
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Obr. 9 — Stojan na technické prostredky
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Obr. 10 - Uzlovy stojan
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Obr. 11 — Nastfikova sténa
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Obr. 12 — Néakres dréhy pozéarniho Gtoku CTIF
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Obr. 13 - Vyobrazeni uzld
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Obr. 14 — Vyobrazeni technickych prostiedkd

7

1 kli¢ na spojky a roubeni 5 sbérac

2 saci ko$ 6 proudnice C

3 rozdélova¢ 7 hadice C v kotou¢i
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5.3 Stafeta4x60m

Stafeta se uskute&ni v jedné nebo vice drahach soudasné. Kazd4 draha je 2,4 a?
2,5 m Sirokd a je rozdélena na 4 Useky po 60 m. Drahy musi byt dostate¢né povr-
chové rovné, predevsim vSak bezpecné. O pouZiti travnaté drahy rozhodne poradatel.
V8echny dréhy musi mit cil v jedné roviné. V okresnich nebo obvodovych kolech
uréuje poradatel, jakym zpUsobem na sebe navazuji jednotlivé Useky (v pfimce,
protismé&rnym zpUsobem - &lunkové, oval), ve vyssich kolech se $tafeta provadi na
ovalu. Doba na pfipravu pokusu je 5 min.

SLOZENi SOUTEZNiHO DRUZSTVA

Druzstvo pfipravi ze svych ¢len( 2 &tyiclenné $tafety, kazdy mdZe byt zafazen pouze
v jedné $tafeté a na jednom Useku. Do hodnoceni se pocita lepsi z casU dosaZzeny
obéma Stafetami. Kazd4 Stafeta mé jen jeden pokus. Soutézi-li na kazdé z obou
drah jiné druzstvo, musi si pro pokus druhé Stafety drahy vyménit.

MATERIALNi ZABEZPECENI

kladina (obr. 16)

« Délka 4 m, Sitka 0,18 m, vyska 0,80 m od zemé k povrchu kladiny, 2 ks podpér,
1 ndbéhovy a 1 seb&hovy muistek (2 m dlouhy, 0,25 m Siroky se vzdalenosti laték
po 0,35 m od vrchu kladiny).

« Povrch kladiny a mdstkd mUze byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZovym
materidlem zlepsujicim adhezi o maximalni tloustce 12 mm. Rozméry kladiny
musi byt zachovany.

bariéra (obr. 18) — vyska 1,50 m, Sitka 2 m, tloustka min. 40 mm.

« Pokud to umoziiuje povrch dréhy, musi byt fadné ukotvena. Povrch bariéry mize
byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem zlepSujicim adhezi
o maximalni tloustce 12 mm. V takovém pfipadé bude tento umistén v priseciku
soustfednych os ndb&hové stény bariéry a jeho rozmér bude 0,7 x0,7 az1x1m.

pricné bievno s vyplni (obr. 17) — vySka 0,70 m, §itka 1,8—2 m, tloustka min. 40 mm

pevna podlozka — rozméry 0,80 x 0,80 x 0,03 m pro odloZzeni PHP

prenosny hasici pfistroj (PHP) — praskovy 6 kg prazdny

« PHP na stafetu dodavé poradatel soutéZe — neni mozno startovat s vlastnim PHP.

1 proudnice Stafetova

» U mladsi kategorie koncovky DIN, u starsi DIN nebo ROTT, minimalni délka 0,25 m,
minimalni hmotnost 0,20 kg.

2 hadice C 52 (mohou byt i cvicné) — min. délka 9,56 m

» U mladsi kategorie pouze koncovky DIN, u star$i DIN nebo ROTT, min. plosné
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Sitrky 60 mm. Max. vyska svinuté hadice od povrchu drahy je 350 mm (bez
pUlspojek). Na hadicich jsou povoleny pouze bezpeéné upevnéné stabilizaéni
doplriky ve vzdalenosti do 1 m od pUlspojky, které neméni vysku a nepresahuji
Sitku hadice.

1rozdélovaé

» Je tficestny typu C/B/C se vSemi ventily — ovladaci ventily v horni ¢asti rozdé-
lovace nemusi byt oto€né, tzn. rozdélova¢ nemusi byt funkéni.

« PUlspojky musi byt opatfeny t&snénim.

« Nejniz8i misto pouZivané pUlspojky, véetné zubu pllspojky, mdZe byt max. 60 mm
nad povrchem dréhy.

« Nastavec pUlspojky véetné pllspojky je max. 80 mm dlouhy — méfeno od cela
pUlspojky (nezapocitava se zub) ke konci zavitu na hrdle rozdélovace.

» Rozdélova¢ nesmi byt vybaven navadécimi pomudckami.

« Rozdélova¢ nesmi mit zaslepeny otvory pUlspojek a nesmi byt kotven do dréhy.

« Rozdélova¢ mize mit max. 4 nozi¢ky (podpéry) o prdméru 10 az 40 mm (musi
byt bez hrotu).

« Celo pUlspojky musi byt smérovano kolmo k povrchu dréhy.

» Rozdélova¢ mUze byt osazen pUlspojkami DIN i ROTT.

PREKAZKY A JEJICH UMISTENI (viz obrazek 15)

e 1. Usek - kladina

» 2. Usek — pfiEné bfevno s vyplni o vySce 0,70 m. Pokud na 2. Useku v kategorii
starsi Zaci bézi chlapec - bariéra 1,5 m.

« 3. Usek - PHP a podlozka na odlozeni

« 4. 0sek - 2 hadice C - pUlspojky mohou byt libovoln& natoceny, 1 rozdélovaé —
natocen libovolné

PROVEDENI DISCIPLINY

Pfi pfipravé na disciplinu si mdZe v dobé pfipravy soutézici (druzstvo) umistit na
soutézni drahu znacky.

Na pokyn rozhod¢&iho discipliny se soutézici podle vlastni dohody rozmisti do
jednotlivych Usekd. Soutézici v prvém Useku se postavi se Stafetou pred startovni
¢aru v libovolném postaveni. SoutéZici na ostatnich Usecich se mohou postavit
kamkoliv v rozbéhovém Uzemi, které zac¢inad 5 metrd pied predavacim Gzemim, nebo
kamkoliv do pfedévaciho Uzemi.

Na signdl startéra bézi prvni soutézici ke klading, pfebé&hne ji a v pfedavacim
Uzemi pfedéd Stafetu druhému soutéZicimu. Ohranicujici ¢ara oznacuje konec se-
bé&hového muistku. Z didvodu bezpe&nosti musi byt kladina prekonéna tak, Ze pfi
sbihdni musi soutézici minimalné 1x §lapnout na mistek a nésledné seskodit za
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ohranicujici ¢aru. Je-li kladina chybné pfekonana (napf. pad), soutézici se mize
vratit a kladinu znovu prekonat.

Soutézici na druhém Useku prfevezme Stafetu, bézi k pfekaZce, prekoné ji a v pre-
davacim Uzemi preda Stafetu tfetimu.

SoutéZici na tfetim Useku po prevzeti Stafety bézi k pfenosnému hasicimu
pfistroji, ktery pfenese k oznaéenému mistu s podlozkou, na kterou ho postavi,
a v prfeddvacim Uzemi preda Stafetu ¢tvrtému soutézicimu. Pokud PHP spadl pfed
pfedanim Stafety, mize se soutéZici ve tfetim Useku vratit a znovu jej postavit.

Soutézici na ¢tvrtém Useku po prevzeti Stafety bézi k hadicim, které rozlozi
a spoji libovolnym zpUsobem a v libovolném pofadi, jednu koncovku pfipoji k roz-
délovaci a na druhou koncovku pfipoji Stafetovou proudnici. Pfi napojovani hadice
na rozdélova¢ nesmi byt tento nesen. Koncovky musi byt spojeny na v§echny ozuby
a v prdbéhu plnéni discipliny se nesmi rozpojit. S napojenou proudnici probéhne
cilem tak, Ze viditelné drzi bud proudnici, nebo hadici. K odpojeni proudnice v cili
mUZe dojit teprve na pokyn rozhod&iho.

Stafeta se v prib&hu discipliny nesmi pfenaset v Ustech a miZe se predavat
jen z ruky do ruky. Pro hodnoceni chybné predavky je vzdy rozhodujici postaveni
proudnice pfi predavce. Pfi upadnuti Stafety v okamziku pfedavky ji mdZe zvednout
jenom predavajici. Neprekona-li kterykoliv ¢len prekazku, mdze se vréatit a znovu
ji pfekonat.

Pravidlo o rozhodujicim postaveni proudnice pfi pfeddvce neplati pouze v pfi-
padé, Ze je Stafeta rozmérena ¢lunkové. V tomto pfipadé plati, Ze pro posouzeni
spravné predavky jsou rozhodujici nohy zavodnika, ktery Stafetu prebiréd (zavodnik
stoji mimo vyty&ené Uzemi a nesmi do néj doslapnout pfed dokonéenim predavky).
Predpoklada se pfitom, Ze vyty&ené drahy Stafety jsou v délce 60 m bez vyzna-
¢enych predavacich Uzemi.

Cas se méfi od signalu startéra soutézicimu na prvnim Useku do prob&hnuti
soutéziciho na Etvrtém Useku cilovou €arou.

POCET ROZHODCICH

1 rozhodgi discipliny 3 rozhod¢i u predavek
1 startér 1 rozhodéi v cili

1 pomocnik startéra — zavod¢i 1 zapisovatel

4 rozhod¢i u prekézek 3 casomérici

82



HODNOCENI DISCIPLINY

Pokus je neplatny,

a)

b)

c)

e)

f)

seskoci-li nebo spadne-li soutézici z kladiny pred ohranicujici ¢arou (konec
seb&hového mistku) a znovu ji nepfekoné nebo nepiekona-li ji predepsanym
zpUsobem (napf. dotyk mdstku pfi sbihani, nepfekonani prekazky s proudnici).
Za spravné prekonani se povazuje dosko&eni za ohranicujici ¢aru, tzn. pokud
soutézici pfi doskoku doslapne na ohrani€ujici ¢aru, je hodnoceno jako neplatny
pokus.

prekazka na druhém Useku miUZe byt pfekonéna libovolnym zpisobem, nesmi
v8ak byt k jejimu pfekonani pouZito cizi pomoci nebo zavétrovacich vzpér u ba-
riéry — skok plavmo pres prekazku je zakadzan.

Zavétrovaci vzpérou je myslena Sikma spojnice mezi nohou bariéry a bariérou.
Pro prekonani pfekazky plati taktéZ pravidlo o pfekonanis proudnici, tzn. pokud
proudnice vypadla zavodnikovi pfed bariérou, on se pro ni vrati a nepfekona
znovu bariéru i s proudnici, je to hodnoceno jako neplatny pokus.

pokud PHP pfi pfedani Stafety nestoji na podloZce nebo se dotykd zemé do pre-
dani Stafety soutézicimu na étvrtém Useku (spadne-li PHP po predani Stafety,
pokus je platny).

nespoji-li soutézici koncovky nebo se tyto v pribéhu discipliny rozpoji.

PFi kontrole spojeni hadic nebo jejich napojeni na rozdélova¢ nebo proudnici se
jich nesmi rozhod¢i Zadnym zpUsobem dotykat.

Koncovky jsou spravné spojeny tehdy, jestli jsou véechny zuby pUlspojek v draz-
kach proté&jsi pOlspojky u spojek DIN a v osazeni u spojek ROTT a jsou otoCeny
tak, Ze je spoj pevny. Rozhod¢&i nehodnoti, je-li spoj dotaZen az do konce.
spadne-li soutézicimu Stafeta pred prekazkou, kterou soutézici nédsledné preko-
né bez této Stafety, a nevrati-li se zpét pro Stafetu a pfekdzku opét neprekona
(vrati-li se soutézici pro Stafetu a prekdzku znovu prekond, je pokus platny).
kfizi-li soutéZici drdhu nebo ztéZuje-li pInéni discipliny jinému soutéZicimu ve
druhé draze, nebo pouZzije-li sousedni drédhu ke zkraceni vzdéalenosti.

To se netyka rozhozenych hadic do sousedni drahy. Pokud by soutéZiciho v sou-
sedni draze hadice prokazatelné omezily a je podan protest s odvolanim na tuto
skute€nost, bude mu povoleno pokus opakovat.

Kfizenim dréhy se mysli napf. vbéhnuti soutéziciho, ktery pravé predal Stafetu
do druhé dréhy, ve které v tu chvili bézi soutézici z jiného druzstva (plati, pokud
timto zpUsobem druhého soutéZiciho omezil nebo jinak poskodil).

Zkracenim dréhy se rozumi vybéhnuti soutéZiciho z jeho drahy za Uéelem zkra-
ceni drahy (ve své podstaté mozné pouze v oblouku ovalu pfi vyb&hnuti z vnéjsi
drahy do vnitFni).

Neplati napF. pfi vybéhnuti z drahy za UCelem obé&hnuti pfekdzky pro moznost
jejiho nového prekonani apod.
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9)

k)

84

je-li Stafeta/proudnice pfeddna mimo pfeddvaci Gzemi; zvedne-li Stafetu pfi
upadnuti v okamziku pfedavky soutézicimu, kterému je pfedavéna, je-li pfi
pfedavani nebo pfi pfekonavani pfekazky hozena nebo nesena v Ustech.
Pfedavka zacind okamzikem, kdy proudnici drzi pfedavajici i pfebirajici, a kon&i
okamzikem, kdy proudnici drzi pouze prebirajici. Celd pfedadvka musi probéh-
nout v pfeddvacim Uzemi, v rozb&éhovém Uzemi se proudnice nesmi pfebirajici
dotknout.

Pro hodnoceni chybné predavky je vzdy rozhodujici postaveni proudnice pfi pre-
dévce. Pokud je rozmérena ¢lunkové, plati, Ze pro posouzeni spravné predavky
jsou rozhodujici nohy zavodnika.

Z&kaz neseni $tafety v Ustech neni omezen jen na prekonavani prekéazek, ale na
cely prdbéh plnéni discipliny.

startuje-li ve Stafeté kterykoli soutéZici dvakrat.

SoutéZici nesmi startovat v obou Stafetach, i kdyZ by napf. bézel v kazdé Stafeté
jiny Usek.

pokud pfi pInéni discipliny jakymkoli zpUsobem pomiZze soutéZicimu druZstvu
jind osoba.

Toto pravidlo plati i pro pfipad, kdy po odstartovani Stafety trenér vbéhne do
drahy, aby v ni polozZil nebo upravil rozdélova¢, nachystal na sprdvné misto PHP
apod.

Pravidlo plati také pro pfipad, kdy trenér druzstva nebo jind osoba bézi vedle
drahy, a tim vede soutéZiciho.

odpoji-li soutézici na Etvrtém Useku proudnici v cili pfed kontrolou a pokynem
rozhod¢iho; nebyla-li pfipojena vibec; byla-li pfi pribéhu cilem drzena soucasné
proudnice i hadice.

DrZeni proudnice musi byt takové, aby bylo mozno jednoznaéné uréit, zda je
proudnice pfi prob&hnuti cilem napojena, nebo ne. Musi byt drzena bud za
proudnici, nebo za hadici, nesmi byt drzena za spoj koncovek nebo obéma ruka-
ma — jednou za hadici a jednou za proudnici. M0Ze byt drZzena napt. proudnice
obéma rukama.

pokud soutéZici nedokonéi disciplinu nebo neprovédi ¢innost s vystroji a vyzbroji,
se kterou byla zahajena.

Nap¥. pokud soutéZicimu upadne v pribéhu pInéni discipliny pfilba, musi pferu-
Sit pInéni discipliny, nasadit si ji a teprve potom pokracovat v plnéni discipliny.
Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed ukon&enim
pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

Pokud soutéZici odstartuje bez pfilby, aniz by ho startér na tuto zdvadu upozornil,
neni to chyba zadvodnika, ale chyba startéra, ktery nesmi disciplinu odstartovat
bez kontroly soutézicich — nelze pokus hodnotit jako neplatny.



Po pfedani Stafety pro soutéziciho, ktery Stafetu predal, plnéni discipliny konéi,
tzn. mOZe si napf. i sundat pfilbu (tato situace nebude hodnocena jako nedokon-
¢eni discipliny se véemi pomUckami, se kterymi byla zapocata).

I) neprekond-li soutézici prekazku.

m) pokud byl rozdélova¢ pfi napojovani hadice na néj nesen.

n) neprotne-li soutézici v pfipadé pouziti elektronické ¢asomiry cilovy paprsek
¢asomiry nebo protne-li jej zdmérnym mavnutim horni konéetiny pfed télem.

0) neprobéhne-li soutézici cilem ve své draze.
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Obr. 16 - Kladina
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5.4 400 metro Stafetovy béh s prekazkami CTIF

Stafetovy bé&h s prekazkami CTIF provadi 9 zavodnikd.

Soutézici mohou pouZivat opasek. Pokud méa opasek jeden zavodnik, musi jim
byt vybaveno celé druzstvo.

V okresnich kolech si o po¢tu pokus0 rozhodne poradatel, ve vyssich kolech
bude disciplina probihat ve dvou pokusech. Do hodnoceni se zapogitavéa lepsi z obou
pokus0.

Doba na pfipravu druzstva k pokusu je 5 min.

BEZECKA DRAHA, STAFETA, POSTAVENiI PREKAZEK

Délka drahy pro $tafetovy béh méfi 400 metrU a je rozdélena do 9 drahovych Usekd.
Bé&Zecka draha je vyznadena startovni a cilovou &arou. Sitka b&zecké drahy musi
byt nejméné 1,2 metry.

Jako Stafeta slouzi proudnice C 52 bez jakéhokoliv uzavéru. Proudnice C 52
nesmi byt zamériovana se Stafetovou proudnici, nelze pouzit také proudnice C 52
roznym zpUsobem upravované (zkracované apod.).

Prekazky, podlozky a PHP dodavé poradatel, neni mozno startovat s vlastnim PHP.

Na dréhu neni zavodnikdm povoleno umisténi Zzadnych pomocnych znacek.

Pri méreni elektronickou ¢asomirou, respektive pfi provedeni startu fotoburikou,
je 1 m pred startovni ¢arou dalsi ¢éra, ze které se startuje, aby si zavodnik nespustil
¢asomiru dfive, nez se rozbéhne. PFi provedeni startu vystfelem se startuje od
startovni Cary.

POSTAVENIi PREKAZEK
Prvni Usek drahy (0 aZ 25 m) - u znacky 20 m je postavena jedna 2 m vysoka
a 1,2 m Siroka Zebfikova sténa (obr. 19) se EtyFmi pFickami.

Na levé strané ve sméru béhu na konci Zebfikové stény leZi proudnice C bez
jakéhokoliv uzavéru.

Druhy Usek drahy (25 az 50 m) - je Cistd béZecka drédha bez prekazek, u znacky
37,5 m od startu (v poloviné druhého Useku) je pUlici ¢ara, kterd ohranicuje konec
predavky Stafety mezi prvnim a druhym Usekem.

Treti Usek drahy (50 az 100 m) - u znacky 70 m od startu stoji ve stfedu drahy
dvojité svinutd hadice C 52 dlouhd min. 14,90 m s nosi¢em hadic, ktery prochazi
stfedem svinuté hadice . Hadice stoji ve sméru bé&hu (pokud by se rozvijela, rozvine
se ve sméru béhu) koncovkami vpred. U znacky 75 m je ve stfedu drahy umisténa
pevna drevénd podlozka o rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m, které slouZi k odloZeni hadice.

88



Cturty Usek drahy (100 aZ 150 m) - je &ista b&Zecka draha bez prekazek, u znadky
125 m od startu (v poloviné &tvrtého Useku) je pdlici ¢ara, kterd oznacduje konec
predavky mezi tfetim a ¢tvrtym Usekem.

Paty Usek drahy (150 az 200 m) — u znacky 175 m od startu jsou dva stojany s volné
poloZenou latkou (obr. 21) ve vysce 0,8 m. Stojany jsou od sebe vzdaleny 1,2 m.

Sesty Usek drahy (200 a7 250 m) - u zna&ky 225 m od startu je postavena lehko-
atletickd prekéazka (obr. 22) pro pfeskok vysoka 0,6 m.

Sedmy Usek drahy (250 aZz 300 m) — u znacky 275 m od startu je postaven prazdny
PHP préaskovy 6 kg.

Ve vzdélenosti 280 m od startu je ve stfedu drahy umisténa dfevéna podlozka
o rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m pro odloZeni PHP.

Osmy Usek drahy (300 az 350 m) - je Cista bézecka draha bez prekazek, u znac-
ky 325 m od startu je puUlici ¢ara, kterd oznacduje konec pfedavky mezi sedmym
a osmym Usekem.

Devaty Usek drahy (350 az cil) — u znacky 365 m od startu je ohranicujici ¢ara,
kterd oznacuje konec pfedavky mezi osmym a devatym Usekem.

U znacky 380 m od startu jsou ve sméru béhu (obé dvé se rozvijeji ve sméru
béhu) postaveny dvé svinuté hadice C 52 v kotouéich min. 14,90 m dlouhé, DIN
koncovky (hadice nesmi byt stuhy), bez nosi¢0 hadic. Vzdélenost pravé hadice od
rozdélovacde i mezera mezi hadicemi je maximalné na $ifku hadice C. Spojky hadic
C sméfuji ve sméru k cili a nesmi se dotykat zemé.

Vpravo od hadic je koncovkami ve sméru béhu ve stfedu drahy postaven
v zadkladnim postaveni ventily vzhiru 1 tficestny rozdélova¢, spodni hrany v8ech
koncovek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Rozdélova€ nesmi byt vy-
baven navadécimi pomdckami, nesmi byt zaslepeny otvory koncovek a nesmi byt
zatizen dodateénym zavazim, vyplnén zddnym materidlem a kotven do drahy (napf.
hroty na noZzi¢kdch — podpérach). Rozdélova¢ mize mit max. 4 nozicky (podpéry)
o prdméru 10-40 mm. Osy v8ech koncovek musi byt rovnobézné s horizontalni
rovinou spodni podlozky (drahy).

V praxi tento pozadavek znamen4, Ze z4dnéa z podpér nesmi byt upravena tak, aby
nékterd z koncovek byla oproti ostatnim vyse nebo niZe od spodni podlozky (drahy).
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Rozestaveni soutézicich:

1. Usek soutézici stoji pred 6. Usek u znacky 200 m
startovni ¢arou

2. Usek u znacky 26 m 7. Gsek u znacky 250 m

3. Usek u znacky 50 m 8. Usek u znacky 300 m

4. Usek u znacky 100 m 9. Usek u znacky 350 m

5. Usek u znacky 150 m

Plati pravidlo, Ze soutézici musi stat pfi startu Stafety ve svém Useku, a to hned za
¢éarou, mimo Cisla 1 (to stoji pfed startovni ¢arou). Po odstartovani se mize zavodnik
libovolné pohybovat ve svém Useku.

Jako Cas béhu Stafety plati horgi z obou naméfenych ¢asd pfi méreni dvéma
Sasomé&Fici nebo stfedni, méri-li tfi Easomérici. MUzZe se také nasadit elektronicka
¢asomira — jeji Cas je potom Casem Ufednim.

Predani Stafety zacind vzdy u pfislusné predavaci znacky (nikoliv pred touto
znackou), pricemz délka predavaciho Gzemi se lisi podle jednotlivych Usekd. Na
Usecich €. 2, 4, 8, 9 musi byt Stafeta pfedéna od pocatku daného Useku do Urovné
tzv. pUlici ¢ary nebo ohranicujici ¢ary. Neni chybou, jestlize prebirajici ve snaze
o pribéznou predavku Stafety vybéhne pfed pfimou pfedavkou. Na Usecich 3, 5, 6,
7 musi byt pfedavka dokon€ena pred za¢atkem prekondavani prekazky prebirajicim
¢lenem druzstva nebo pred dotykem néaradi. Soutézici, ktery Stafetu pfedal, mdze
opustit drahu tak, aby neprekazel soutézicimu v sousedni draze.

Po pfedani Stafety pro soutéziciho, ktery Stafetu predal, pInéni discipliny konéi,
tzn. mdZe si napf. i sundat prilbu (tato situace nebude hodnocena jako nedokon&eni
discipliny se véemi pomudckami, se kterymi byla zapocata).

Soutézici v prvnim Useku startuje na pokyn startéra bez Stafety. V néasledujicich
Usecich vybihaji soutézici bez pokynd. Na jednotlivych Usecich drahy mohou nést
soutéZici Stafetu libovolnym zpUsobem, s vyjimkou pfenaseni v Ustech. Piekazky
musi byt vzdy mimo 1. Useku pfekonavany se Stafetou.

Draha $tafety mdze byt v niZgich kolech rozméfena ¢lunkovym zpUsobem.
V tomto pfipadé jsou prvni dva Useky Stafety rozméfeny v jedné Elunkové dréze
a predavka mezi nimi se fidi pravidly pro pfeddvku popsanymi v ¢lanku ,Rozestaveni
soutézicich”. Pfedavky mezi ostatnimi Useky jsou hodnoceny obdobné jako u Stafety
4 x 60 m, tzn. rozhodujici pfi pfedavce neni poloha proudnice, ale nohy soutéziciho,
ktery nesmi dosldpnout do své drahy pfed dokonéenim predéavky. Pfedavaci Uzemi
se v tomto pfipadé nevyznacduje.
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PROVEDENI DISCIPLINY

Pred odstartovanim Stafety musi vSichni soutézici s vyjimkou soutéziciho na 1. Useku
stat ve svém Useku.

1. Usek drahy - na pokyn startéra vybiha 1. ¢len druZstva. U znacky 20 m prekona
Zebfikovou sténu, pficemz musi ruce uchopit prvnim dotykem nadhmatem alespori
tfeti a Etvrtou pFicku a nohy §ldpnout na prvni a druhou pficku. To plati jak pro vystup,
tak i pro sestup. Na levém konci Zebfikové stény (ve sméru béhu) je poloZzena Stafeta
(pUlspojkou smérem k Zebfikové sténé), kterou soutézici zdvihne a po prob&hnuti
svého Useku ji pfedd do Urovné 37,5 m druhému ¢&lenu druZstva.

V praxi se hovofi o viditelném uchopeni rukou a viditelném $lapnuti, tzn. ne-
stadi jen letmy dotyk pFiek rukou nebo nohou. Uchopy pFicek a doslapy musi byt
provedeny svrchu, neni mozné uchopeni zespodu nebo doslap z ploché strany prkna
(tzv. nakopnuti). Pokud prece jen zdvodnik uchopi prkna zespodu, mdze se opravit
tim, Ze je uchopi opakované shora. U doslapu je rozhodujici, zda byl proveden, neni
rozhodujici postaveni druhé nohy.

2. Usek drahy — prevezme Stafetu a po probéhnuti svého Useku predava tretimu
¢lenu druzZstva

3. Usek drahy — soutézici pfevezme Stafetu, u znacky 70 m uchopi hadici s nosi¢em
tam postavenou a odloZi ji na podlozku. Hadice musi na podloZce leZet. Zadna ¢ast
hadice nesmi podlozku pfesahovat. V pfipadé nosice mUze podloZzku presahovat
jakakoliv ¢ast nosi¢e. Po splnéni tohoto Ukolu pfedd Stafetu do Urovné 125 m
dalsimu €lenu druzstva.

Soutézici mUze hadici pfi pfenadeni drzet libovolné (za hadici nebo za nosic).

4. Usek drahy - soutézici prevezme $tafetu a po probéhnuti svého Useku predava
patému ¢lenu druzstva.

5. Usek drahy — soutézici prevezme Stafetu a musi podbé&hnout latku, aniz by ji
shodil. Pfi pfekonavani si zavodnik nesmi latku drzet. Shodi-li latku, m& moZnost
znovu tuto latku usadit a znovu ji pfekonat.

6. Usek drahy — soutézici prevezme Stafetu a pak prekona vrchem lehkoatletickou
prekdzku. Prekazku je mozné prekonat i skokem snoZzmo. Shodi-li pfekdzku, méa

moznost ji znovu postavit a musi ji znovu pfekonat ve sméru béhu.

7. Usek drahy — soutézici prevezme Stafetu, bézi k PHP, uchopi jej a prenese k odkla-
daci desce, na kterou jej postavi.
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Spadne-li PHP pfed pfedanim Stafety mezi 7. a 8. zavodnikem, musi jej soutézici
znovu postavit na desku.

8. Usek drahy - soutézici pfevezme Stafetu do Urovné 325 m a po probéhnuti svého
Useku ji pfeda do Urovné 365 m dalSimu ¢lenu druZstva.

9. Usek drahy — soutéZici prevezme Stafetu, dobé&hne k hadicim, tyto spoji, pfi-
poji k rozdélovaci a s napojenou proudnici — Stafetou (hadice i proudnici Ize spo-
jovat za béhu) probéhne cilem tak, Ze viditelné drzi bud proudnici, nebo hadici,
poté proudnici v cili odlozi. Odpojit proudnici v cili miZe aZ na pokyn rozhod&iho.
PoFadi spojovani hadic a pfipojeni k rozdélovaci je libovolné. PFi napojovani hadice
na rozdélova¢ nesmi byt tento nesen.

Upozornéni: Stafeta musi byt pfedavéna z ruky do ruky. Neptekona-li néktery sou-
téZici radné prekazku, mize ji prekonat opakované.

Stafeta moZe byt prenasena libovolné — za opaskem, pod paZi, v ruce, neseni v Ustech
je zakdzano. Nelze také pouzit Z&dné karabiny na opasku.

Zasady pro opakované prekonavani prekazek:

» U zebfikové stény by musela byt celd pfekdzka obéhnuta. NapF. sklouznuti sou-
téZiciho pfi sestupu z prekazky nelze napravit tim, Ze vystoupi zpét na prvni
a druhy pfiCel a uchopi tfeti a tvrty pficel ze strany, ktera je odvracena od
startu. Pfi ob&hnuti pfekazky je nutno poéitat s tim, Ze soutéZici pravdépodobné
vykro&i z drahy ob&ma nohama, tj. 10 tb.,

» U podbihaci latky musi soutézici projit zpét pfes prazdné stojany a poté teprve
polozit latku na stojany a znovu ji podbé&hnout, jinak pfi obchazeni opét vyslapne
ob&ma nohama z drahy. Stejny problém nastéva u lehkoatletické prekazky.
Podbihaci latku musi na stojany poloZit soutézici, ktery ji mé podb&hnout. Nemuze
to za né&j udélat soutézici, ktery mu predal $tafetu, jinak hodnoceno jako ne-
spravné provedeny Ukon. Stejné pravidlo plati pro lehkoatletickou pfekazku.
Rozhod¢&i musi spravné posoudit vy$lapnuti z drdhy obéma nohama.

» hodnoceni vy$lapnuti obéma nohama z dréhy, jak je popséno, se predpoklada
pfi Sifce drahy 1,2 m. P¥i Sifce drahy vétsi nez 1,2 m musi posoudit rozhod¢i, zda
soutézici opustil drdhu obéma nohama (napf. pokud soutéZici pfi Sifce drahy
2 m pfi obihani prekdzky nevyslapl z oznacené drahy, neni mozno tuto situaci
hodnotit jako vy$lapnuti z drahy o Sifce 1,2 m, protoze tato $itka neni vyznacena).
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Hadice s nosi¢em, PHP a hadice s rozdélovacem se smi soutéZici dotknout az po
prevzeti Stafety.

PFi postaveni PHP na podloZzku hodnoti rozhod¢i, zda PHP stoji na podloZce do

okamziku predavky Stafety na dalsi Usek, nikoli jestli jeho obrys pfesahuje okraje
podlozky.

Cela disciplina je ukonéena az tehdy, kdy soutézici na 9. Useku probé&hne cilovou

¢arou s naradim.

POCET ROZHODCICH

1 rozhodéi discipliny 8 rozhod¢ich u predéavek
1 startér 1 rozhodgi v cili

1 pomocnik startéra — zavod¢i 1 zapisovatel

6 rozhodgich u prekazek

HODNOCEN:I DISCIPLINY

a)

b)

c)

d)

nespravné spojeni koncovek (hadice, rozdélovaé, proudnice)

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Pokud soutézici prob&hne cilem s nenapojenou proudnici, neni to tedy neplatny
pokus, ale pouze 10 tb. — rozdil oproti $tafeté 4 x 60 m.

Stejné hodnoceni bude pouzZito, pokud soutézici odpoji proudnici v cili pfed
pokynem rozhod¢iho.

Pokud byl rozdélova¢ pfi napojovani hadice nesen, je hodnoceno jako nespravné
spojeni koncovek.

nespravné prekonana prekazka nebo nespravné provedeny Ukon (provedeny
jinak nez je popsano ve Smérnici)

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Napf. postaveni spadlé prekazky (podbihaci latka, lehkoatletickd prekazka) jinym
soutézicim, nez kterému to pfislusi, apod.

Pfi upadnuti Stafety v okamziku pfedéavky ji m0ze zvednout pouze predavajici,
jinak bude hodnoceno jako nespréavné provedeny Gkon.

vyslapnuti z drahy obéma nohama

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Vysladpnutim z drahy se rozumi i vy$lapnuti obéma nohama do predeslého Useku
drahy po odstartovani.

nebyla-li proudnice/sStafeta prenesena pres cil = 20 tb. = sekund

Napf. kdyz tésné pred cilem proudnice vypadne soutéZicimu z ruky a ten probéh-
ne cilem bez ni. | kdyZ se pro ni vréati a znovu probéhne cilem, zistéva chyba
podle pravidla d).
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POKUS JE NEPLATNY

a)

b)
c)
d)

e)

f)
9)

h)

i)

nenastoupi-li vSichni soutézici ve stanovenych Usecich

Napf. pokud mé druZzstvo mélo ¢lend a jeden z nich by tedy bézel vice Usekd.
Pravidlo plati i pro pfipad, kdy soutézici pfi startu Stafety nestoji ve svém Useku
drahy.

dopusti-li se dvou chybnych startd

pokud posledni soutézici nedosahne cilové ¢ary

nebyla-li Stafeta predavana v predepsaném poradi a v predavacim Uzemi
Napf. pokud néktery ze soutézicich probéhne svij Usek drahy, v pfedavacim
Uzemi nepredd Stafetu dalSimu soutéZicimu, ale probéhne dalsi Usek Stafety
sdm a teprve poté predé Stafetu v poradi dal§imu soutézicimu.

prekazi-li soutézici v probéhu plnéni discipliny nebo pfi opousténi své drahy
ostatnim soutézicim

To se netyka rozhozenych hadic do sousedni drahy. Pokud by soutéziciho v sou-
sedni draze hadice prokazatelné omezily a je podan protest s odvolanim na tuto
skute€nost, bude mu povoleno pokus opakovat.

Opoustét drahu po predani Stafety se doporucuje vzdy tak, aby soutézici nekfizil
druhou dréhu.

nedokondéi-li soutézici disciplinu nebo neprovadi-li éinnost s vystroji a vyzbroji,
se kterou byla zapocata

neprotne-li soutézici v pfipadé pouziti elektronické ¢asomiry cilovy paprsek
casomiry nebo protne-li jej zamérnym mavnutim horni konéetiny pfed télem
pokud pfi pInéni discipliny jakymkoliv zpisobem pomuze soutéZicimu druZstvu
jina osoba

Toto pravidlo plati i pro pfipad, kdy po odstartovani Stafety trenér vbéhne do
dréhy, aby v ni polozZil nebo upravil rozdélova¢, nachystal na sprdvné misto PHP
apod.

Pravidlo plati také pro pfipad, kdy trenér druzstva nebo jind osoba bézi vedle
drahy a tim vede soutéziciho.

neprobéhne-li soutézici cilem ve své draze

Zéakladem pro uréeni poradi v discipliné je dosazeny ¢as od startu po probéhnuti

cilem souté&zicim na 9. Useku. K dosaZzenému Casu jsou pfipocteny trestné sekundy.
Nejmensi hodnota souctu €asu a trestnych sekund urcuje vitéze discipliny.
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Obr. 19 — Zebfikova sténa
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Obr. 20 - Podlozka pod hadici
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Obr. 21 — Stojany s latkou
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Obr. 22 - Lehkoatletickd pfekéazka
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Obr. 23 — Stafeta CTIF
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5.5 Stafeta pozarnich dvojic

Kazdé druZzstvo mUZe postavit jednu (4 Clenové druZstva nastoupeni ve dvojstupu
+ velitel stojici vlevo) nebo dvé Stafety ve dvou variantach:

4 + velitel = 1. Stafeta / 4 + velitel = 2. Stafeta

« dvé Ctvefice + jeden velitel = velitel je spoleény pro obé Stafety, stoji vlevo
u levé Stafety a na jeho dobé&hnuti vybihaji prvni dvojice obou Stafet

V pfipadé dvou Stafet vykonavaji disciplinu obé sou€asné, soutéz probiha ve
dvou drahéach a jako vysledny Cas druzstva se zapocitavéa Cas lepsi Stafety.

Doba na pfipravu pokusu je 2 min.

MATERIALNi ZABEZPECENI

» 2 hydrantové néstavce, poradatel zajisti jejich pevné zajiSténi proti prevrhnuti,
musi byt zachovdna moznost oto€eni hydrantu kolem své osy

e 2 pfechody B 75/C 52

« 2 kuzely pro oznageni mety — z bezpe¢nostnich ddvodul je zakdzano pouZzivat
jakékoliv jiné oznaceni

e 2 hadice C 52, min. délka 9,5 m (nikoli cvi¢né)

* 2 proudnice C 52 bez jakéhokoliv typu uzavéru

Proudnici, hadici a pfechod m0ze mit kolektiv vlastni, hydrantové nastavce dodava
poradatel. Proudnice C 52 nesmi byt zamérnovéna se Stafetovou proudnici, nelze
pouzit také proudnice C 52 rlznym zpUsobem upravované — zkracované apod.

POPIS DRAHY

2 m od startovni €ary je vyznaCena C€éra, na niz je postavena hadice C v kotougi,
smér nastaveni koncovek je libovolny, koncovky se nesméji dotykat zemé. Vlevo od
ni je na ¢are poloZzena proudnice C, smér koncovky je libovolny.

20 m od startovni ¢ary je vyzna€ena Céra a na ni je umistén hydrantovy nastavec
s pfechodem (smér nato€eni nastavce je libovolny), 9 m od néj je vyznacena Cara
pro odloZeni proudnice a 15 m od hydrantového néstavce je vyznacena meta (kuZzel).

Doporucena §ifka drahy je minimalné 5 metrd, nedoporucuje se provadét po-
délné vyznaceni drah.
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PROVEDENI DISCIPLINY

Na signal startéra vybéhne velitel, povolenym zpisobem ob&hne metu a vrati se
za startovni ¢aru. Zadny z &lend Stafety nesmi provést ob&hnuti okolo mety tzv.
.Ukrokem”. To znamen4, Ze pfi obihdni nesmi mit v Zzddném okamziku metu jinde
nez po pravé ruce. Meta nesmi byt shozena ani posunuta.

Prvni dvojice se po vybéhnuti vyzbroji ndfadim a dobéhne k hydrantovému
nastavci. Jeden z nich rozvine hadici tak, aby kotou¢ hadice dopadl za vyznacenou
¢aru, a jednu koncovku pfipoji na hydrantovy néstavec. Druhou koncovku bud preda
soutézicimu vyzbrojenému proudnici, nebo si ji druhy soutézici mize samostatné
odebrat.

Druhy hadici rozloZi, pfipoji na ni proudnici mezi hydrantovym nastavcem a ¢arou
odlozeni a odloZi ji tak, aby tato kteroukoliv svou ¢asti leZzela na vyznacené care
nebo za ni smérem k meté. Po skonéeni ¢innosti oba ob&hnou metu a vrati se za
startovni €aru.

Po néavratu prvni dvojice za startovni ¢aru vybiha dvojice druha. Obéhne metu
a pfi cesté zpét jeden Clen v libovolném poradi odpoji proudnici, pfeloZi jednou hadici
a odpoji ji od hydrantového nastavce. Neodpojeni proudnice nebo hadice ¢lenem
druZstva, ktery hadici pfekladd, se hodnoti jako nespravné odpojeni. Druhy musi
hadici Uplné svinout do dosaZeni Urovné hydrantového néstavce.

Hadice musi byt svinuta tak, aby ani jeden z obou koncd hadice nebyl delsi, nez
je prdmér kotouce hadice (obr. 25, 26). Soutézici, ktery hadici svinuje, mdze zadit
svinovat v kterémkoli okamzZiku po pFeloZeni hadice, tedy za dodrZeni podminky, ze
obé koncovky hadice méa pfed zahajenim svinovani pfed sebou ve sméru k hydrantu.

Provlékani ¢i prohazovani hadice jakymkoliv zpdsobem pod kteroukoli z ¢asti téla
zavodnika nebo podbihani zavodnika je zakdzano. Po skonceni Einnosti se oba vraci
s nafadim zpét za startovni ¢aru. Pokus skonéi probéhnutim posledniho zavodnika
s naradim cilem, naradi se v cili neodhazuje. Opustit prostor startu mdze druzstvo
az na pokyn rozhod¢iho, ktery provede kontrolu spravné svinuté hadice (obr. 27, 28).

Kazdy ¢len soutézniho druZstva musi obéhnout metu a musi se podél obéhové
mety a hydrantového néstavce pohybovat po levé strané, tedy mit metu a hyd-
rantovy nastavec po své pravé ruce. Pokud se pfi cesté k meté rozpadne kotoué
hadice pfed dosaZenim Urovné hydrantového néastavce a kotou¢ dopadne na zem
pfed vyznacenou Earou, musi ho soutézici opét svinout, teprve poté mize v ¢innosti
pokracovat, podobné i pfi cesté se sbalenou hadici od hydrantového nastavce do
cile. Kotou¢, ktery upadl, zveda a svinuje zavodnik, ktery pfipojuje na hydrantovy
néstavec nebo svinuje hadici. Pokud toto vykona druhy zavodnik, hodnoti se ¢innost
jako nesvinuti rozpadnutého kotouce.

Upadne-li v pribéhu pInéni discipliny soutéZicimu soucast vystroje, se kterou
disciplinu zapocal (napft. pfilba, opasek, obuv), musi soutézici pferusit ¢innost a vy-
stroj si upravit. Do provedeni Upravy vystroje (nasazeni pfilby, obuti) nesmi vykonat
Zadnou ¢innost (jinak je hodnoceno jako neplatny pokus podle bodu 6).
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POCET ROZHODCICH

1

rozhod¢i discipliny

1

startér

4

rozhod&i (2 hydrantovy néstavec, 2 ¢ara odloZeni a meta)

6

Gasoméricu

1

zapisovatel

HODNOCENI DISCIPLINY

Z4ak

ladem pro hodnoceni je €as naméfeny od signalu startéra do probéhnuti po-

sledniho zavodnika cilem. K tomu se pfipocitavaji trestné sekundy za kazdy pfipad:
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Pfed¢éasné vybéhnuti kazdého ¢lena kromé velitele

(predcasné vybéhnuti velitele se hodnoti jako pred¢asny start — pfi druhém

chybném startu velitele je pokus pfislusné Stafety hodnocen jako neplatny).

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Pfed¢asnym vybéhnutim ¢lena Stafety se rozumi i takova situace, kdy se zavodnik

pred svym vyb&hnutim (nez probéhne velitel nebo posledni ¢len pfedchozi dvo-

jice) posune tak, Ze se dotyka jakoukoliv ¢asti téla startovni ¢ary nebo drahy za

ni ve sméru béhu.

Predc¢asny start se hodnoti pro kazdého ¢lena Stafety zvlast — max. pocet 4 x 10

sekund u jedné Stafety.

Hodnoceni predéasného startu velitele:

a) pokud je velitel jednotny pro obé Stafety, plati jeho pfedCasny start pro obé
Stafety,

b) pokud méa kazd4 Stafeta svého velitele, plati jeho predéasny start pouze pro
Stafetu, ke které velitel pfislusi. V tomto pfipadé se vraci oba velitelé na start,
chybny start se vSak pocitd pouze tomu veliteli, ktery jej zpUsobil.

Nesvinuti rozpadnutého kotouce

(tj. mezi startovni ¢arou a hydrantovym néastavcem pfi cesté k meté a mezi
hydrantovym néstavcem a cilovou ¢arou pfi cesté do cile)

10 tb. = sekund

Nerozlozeni hadice tak, aby jakakoli ¢ast proudnice nebo hadice byla nejméné
na vyznacené care

10 tb. = sekund

Udalost, kdy proudnice, hadice leZi na vyznacené ¢éfe, je definovéana tak, ze

jakakoliv ¢ast proudnice ¢&i hadice se musi dotykat vyznacené ¢ary pro odloZeni.



Nespravné napojeni hadice na hydrantovy nastavec nebo nespravné spojeni
hadice a proudnice

10 tb. = sekund

Nespravnym napojenim se rozumi napojeni na jeden ozub, popf. situace, kdy
soutézici sice hadici na hydrantovy nastavec napoji, ale po jeho odbéhnuti
a natazeni hadice se hadice samovolné odpoji.

Nespravné rozvinuti hadice u hydrantového nastavce

10 tb. = sekund

Pokud rozvinovana hadice nedopadne za ¢éru, kterd je vyzna€ena v Urovni
hydrantového néastavce.

Neobéhnuti nebo nespravné obéhnuti mety

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Situace, kdy kterykoliv ze soutézicich (véetné velitele) ve snaze zkrétit si bé-
Zeckou drahu metu neobéhne nebo ji pfi obihani shodi ¢i posune.

NeUplné svinuti hadice do dosazZeni Urovné hydrantového nastavce

(tj. mezi metou a nastavcem)

10 tb. = sekund

NeUplnym svinutim hadice se rozumi takové svinuti hadice, kdy jsou jeden nebo
oba konce hadice delsi, neZ je prdmér smotané hadice. Za nedplné svinuti hadice
se povazuje i nedobaleni hadice u hydrantu (viz obr. 29), a to i v pfipadé, pokud
zavodnik tuto chybu pozdéji opravi.

Hozeni hadice, koncovky

(smotaného kotouce v cili nebo koncovky hadice pfi zapojovani na hydrantovy
nastavec nebo prekladani u hydrantového nastavce), nebo proudnice (na cafre,
nebo v cili)

za kazdy pfipad 10 th. = sekund

Hozenim proudnice na ¢afe odloZeni se mysli GmysIné hozeni proudnice, nikoliv
situace, kdy soutézici Spatné odhadne vzdalenost nebo rychlost béhu a proudnice
je mu po natazeni hadice vytrzena z ruky.

. Chozeni po nespravné strané mety nebo hydrantového nastavce

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

PFi chozeni se musi soutéZici pohybovat po levé strané mety a hydrantového
nastavce.

Pfiklady Spatného chozeni:

— soutézici obéhne metu tzv. Ukrokem,

— soutézici obéhne hydrant nebo metu po jejich pravé strang,

— velitel probéhne mezi nafadim poloZzenym na pripravné care.
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10.

1.

Nespravné svinuti hadice (dvojité preloZeni, delSi konce nez prdmér hadice
a dalsi)

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Pokud soutézici zane svinovat hadici dfive neZ po prelozeni hadice.

Pfiklad dvojitého pfeloZeni ukazuje obr. 24.

Nespravnym svinutim hadice se rozumi i stav, kdy hadice neni svinuta ,natésno”
a mé kdekoli v kotouci (napf. ve stiedu) otvor takového prdméru, Ze jim projde
koncovka proudnice C 52, aniz by se kotou¢ rozpadl (viz obr. 27-29). Kontrola
velikosti otvoru se provadi vlozenim koncovky proudnice C 52. Proudnice se
vklada kolmo, volné. VlozZeni provadi trenér druzstva na vyzvu rozhodg&iho.
DelSi konec, nezZ je primér kotouce hadice, znamena i situaci, kdy je hadice
smoténa dle obr. 25, kdy venkovni konec hadice pfesahuje koncovku vnitfniho
konce hadice o vice nez prOmér kotouce smotané hadice. Hodnoti se zpUsobem
uvedenym na obr. 26.

Pokud hadice zavodnikovi po prob&hnuti cilem upadne a rozvine se, neni mozno
zkontrolovat jeji svinuti a bude hodnoceno jako nespravné svinuti hadice.

Nespravné odpojeni proudnice nebo hadice od hydrantového nastavce (odpojeni
jinym ¢lenem druzstva, nez ktery ma tuto ¢innost predepsanu)

za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

Nespravnym odpojenim se rozumi také situace, kdy soutézici pfi odpojeni hadici
neodpoji od pfechodu, ale odpoji pfechod z hydrantového nastavce i s hadici
a hadice je s timto pfechodem smoténa a donesena do cile.

Pokud soutézici, ktery hadici odpojuje, pfechod odpoji z hadice a napoji zpét na
hydrantovy néastavec, nejedné se o chybu.

Pokud prechod odpoji a zpét na hydrantovy néstavec napoji soutéZzici, ktery
hadici svinuje, jedna se o nespravné odpojeni.

Pokus je neplatny:

1

3.

102

pokud zavodnici v prvni dvojici neprojevi snahu hadici rozvinout a tuto odlozi
ihned po pripojeni k hydrantovému nastavci.

pokud posledni élenové druzstva neprobéhnou s naradim cilem. Nap¥. kdyz sou-
tézici odlozi materidl (hadici nebo proudnici) na pfipravnou ¢aru nebo na cilovou
¢aru nebo pokud jim pfed prob&hnutim cilem hadice nebo proudnice vypadne
z ruky a zavodnik se iz nestaci zastavit pfed cilovou €arou a tuto pfekroci. | kdyz
se pro upadnuty material vrati, zOstava chyba dle tohoto pravidla.

v pfipadé nesvinuti hadice vibec. Definice nesvinuté hadice: pokud ji soutézici
pouze napt. pienese pres Urover hydrantového nastavce néjakym zpUsobem
poskladanou, popf. ji moté takovym zpUsobem, Ze hadice nema tvar smotané
hadice (pfiblizné kruhovy tvar).



4. v pripadé, Ze zavodnik opusti prostor cile bez pokynu rozhodéiho (bez provedeni
kontroly sprédvnosti svinuti hadice). Pokud po probé&hnuti cilem soutézicimu
vypadne hadice z ruky a ¢aste€¢né se rozvine nebo rozpadne, je hodnoceno jako
nesvinuti rozpadnutého kotoucCe.

5. v pripadé provlékani ¢i prohazovani hadice pod télem zavodnika, ktery hadici
svinuje, nebo v pfipadé podbihani zavodnika.

6. nedokongéi-li soutézici disciplinu nebo neprovadi ¢innost s vystroji a vyzbroji,
se kterou byla zapocata.

Obr. 25
l<d |>d

Obr. 26 - Ani jeden z konc nesmi byt delsi,
neZ je promér kotoude hadice. a—
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Obr. 27 — Spravné svinuté hadice

Obr. 28 — Nespravné svinuta hadice

Obr. 29 — NeUplIné svinuta hadice
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Obr. 30 - Stafeta pozarnich dvojic

18 m
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5.6 Béh na 60 m s prekazkami

Soutézi se v kategoriich mladsi a starsi, hodnoti se zvlast chlapci a divky. K plnéni
discipliny se jednotlivci pfihlasuji pisemné, a to prostfednictvim trenéra svého
druZstva. Kazdy soutéZici méa dva pokusy.

Doba na pfipravu pokusu je 2 min.

MATERIALNi ZABEZPECENI

kladina

o Délka 4 m, Sitka 0,18 m, vyska 0,80 m od zemé k povrchu kladiny, 2 ks podpér,
1 ndbéhovy a 1 sebéhovy muistek (2 m dlouhy, 0,25 m Siroky se vzdélenosti
laték po 0,35 m od vrchu kladiny). Povrch kladiny a mUstkd mdZe byt chréanén
spolehlivé pfipevnénym pryzovym materidlem zlepSujicim adhezi o maximalni
tlouStce 12 mm. Rozméry kladiny musi byt zachovany.

bariéra — vyska 1,50 m, Sitka 2 m, tloustka min. 40 mm

» Pokud to umoziiuje povrch drahy, musi byt FAdné ukotvena.

« Povrch bariéry mdZe byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZzovym materidlem
zlepSujicim adhezi o maximalni tloustce 12 mm. V takovém prFipadé bude tento
umistén v priseciku soustfednych os ndbéhové stény bariéry a jeho rozmér
bude 0,7 x0,7az1x1m.

pFiéné brevno s vyplni — vySka 0,70 m, §ifka 1,8-2 m, tlouStka min. 40 mm

1 proudnice Stafetova

« U mladsi kategorie koncovky DIN, u star$i DIN nebo ROTT, minimalni délka 0,25 m,
minimalni hmotnost 0,20 kg, celkovéa délka feminku (Uvazku) véetné doplikd
musi byt takova, aby vzdalenost od opasku po proudnici byla max. 50 cm.

2 hadice C 52 (mohou byt i cviéné) — min. délka 9,5 m

« U mladsi kategorie pouze koncovky DIN, u starsi DIN nebo ROTT, min. plosné Sirky
60 mm. Max. vyska svinuté hadice od povrchu drahy je 350 mm (bez pUlspojek).
Na hadicich jsou povoleny pouze bezpe&né upevnéné stabilizaéni doplriky ve
vzdalenosti do 1 m od pUlspojky, které neméni vysku a nepresahuiji §itku hadice.

1rozdélova¢

« Je tficestny typu C/B/C se vSemi ventily — ovladaci ventily v horni ¢4asti rozdé-
lovac¢e nemusi byt otoéné, tzn. rozdélova¢ nemusi byt funkéni.

» PUlspojky musi byt opatfeny tésnénim.

» Nejnizsi misto pouZzivané pUlspojky, véetné zubu pllspojky, mdZze byt max. 60 mm
nad povrchem dréhy.

» Nastavec pUlspojky vEetné pllspojky je max. 80 mm dlouhy — méfeno od Cela
pUlspojky (nezapocitava se zub) ke konci zavitu na hrdle rozdélovace.

+ Rozdélova¢ nesmi byt vybaven navadécimi pomdckami.
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» Rozdélova¢ nesmi mit zaslepeny otvory pUlspojek a nesmi byt kotven do dréhy.

« Rozdélova¢ mUze mit max. 4 nozicky (podpéry) o prdméru 10 az 40 mm (musi
byt bez hrotu).

« Celo pdlspojky musi byt smé&rovano kolmo k povrchu dréhy.

« Rozdélova¢ mize byt osazen pUlspojkami DIN i ROTT.

UMISTENIi PREKAZEK NA DRAZE

Ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je pro chlapce kategorie starsi umisténa
bariéra, pro divky a zavodniky kategorie mladsi pfi¢né bfevno.

14 m od startovni €ary jsou ve sméru béhu v kotouc€ich postaveny dvé hadice C
(obé dvé se rozvijeji ve sméru béhu) se spojkami libovolné nato¢enymi, mezi jejich
ozuby musi byt prostor na proloZeni archu papiru, koncovky se nesméji dotykat zemé.
Hadice musi byt svinuty v kotou¢i, konce hadic nesmi byt odmotany a koncovky
nesméji byt poloZzeny na zemi proti sobé.

22 m od startu je umisténa kladina, na konci sbihavého mistku je vyznacena
ohrani€ujici ¢ara.

17 m pred cilovou €arou je postaven rozdélova¢ ventily nahoru, jeho natoceni
je libovolné.

Cela dréha je dlouhd 60 m a Siroka 2,5 m. Soutézit se mUZe souCasné na vice
drahach.

PROVEDENI DISCIPLINY

Soutézici vybaveny proudnici se pfipravi na startu. Proudnice nesmi byt nesena
v Ustech a musi s ni byt pfekonany vSechny prekazky. Start se mdZe provadét vysoky
i nizky. Na signal startéra vybé&hne, pfekona bariéru (libovolnym zpUsobem bez cizi
pomoci), resp. pficné bifevno (skok plavmo pres prekazku je zakdzan). Spadne-li
proudnice pfi pfekonavani pfekdzky pfed pfekdzkou, musi se zavodnik vratit a pfe-
kdzku s proudnici pfekonat. Za prekdzkou na vyznadeném misté jsou umistény dvé
hadice C v kotou¢ich, koncovkami libovolné nato&enymi, nesmi v8ak byt spojeny.
Zéavodnik uchopi hadice, prebé&hne kladinu a rozvine je. Kladina musi byt pfekonéna
tak, aby zavodnik min. 1x pfi sbihani z kladiny §lapl na seb&hovy mdistek a zaroveri
seskodil z kladiny aZ za ohraniCujici ¢aru na konci seb&hového muistku. Seskodi-li
pfed touto ¢arou nebo neslapne-li na sebéhovy mistek, musi se vratit zpét a kladinu
znova prekonat. Hadice mohou byt rozvinuty a spojeny kdekoliv v Useku 14 aZ 60 m
od startu — pfed kladinou, na kladinég, za kladinou, u rozdélovace apod. Zbyvajici kon-
covky pfipoji zavodnik v libovolném poradi jednu na rozdélovaé a druhou na proudnici.
S pfipojenou proudnici probiha soutézici cilem, pficemz v okamziku protinani cilové
¢ary nesmi byt soucasné drzena pfipojend proudnice a hadice (soutézici drzi pfi
probihani cilem bud' hadici, nebo proudnici, nikoli obé sou¢asné). Proudnici odpoji
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az na pokyn rozhod¢&iho. Proudnice nesmi byt nesena v Ustech.

1 rozhodg¢i discipliny 1 cilovy rozhod¢&i
1 startér 3 Casoméfigi
1 pomocnik startéra 1 zapisovatel
3 rozhod¢i (u preskoku, u sebéhu z kladiny, u rozdélovace)

POCET ROZHODCICH

HODNOCEN:I DISCIPLINY

Pokus je platny, splni-li soutézici véechny predepsané Ukony. Pokus mGze byt opa-
kovan, pokud se v jeho pribéhu objevila technicka zdvada na nafadi poskytnutém
pofadatelem, kterd znemoznila provedeni pokusu nebo ovlivnila dosazeny vysledek,
nebo pokud soutéZiciho prokazatelné omezila hadice rozhozené z vedlejsi drahy.

Do hodnoceni se zapoditava lepsi z obou dosazenych ¢asU. V pfipadé rovnosti

¢asU se pro uréeni na prvnich tfech mistech pfihlizi nejprve k hor§imu z dosazenych
¢asU, a je-li i ten shodny, uskutecni se tfeti pokus (ten je v8ak pouze rozb&hovy
pro uréeni pofadi na prvnich tfech mistech a nesrovnéva se s €asy soutézicich od
Stvrtého mista dale).

POKUS JE NEPLATNY

PomuizZze-li soutézicimu jakymkoliv zpUsobem pfi pInéni discipliny jind osoba (pfi
pfekonavani bariéry, povzbuzovani zdvodnika mimo hledisté nebo jeho vedeni).
Toto pravidlo plati i pro pfipad, kdy po odstartovani rozbéhu trenér vbéhne do
drahy, aby v ni polozil nebo upravil rozdélova¢ nebo hadice. Tato ¢innost musi
byt provedena pfed startem zavodnika.

Pravidlo plati také pro pfipad, kdy trenér nebo jind osoba béZzi vedle drahy, a tim
vede soutéziciho.

Nejsou-li koncovky spojeny na v8echny ozuby nebo se v pribéhu plnéni dis-
cipliny rozpoji.

Pfi kontrole spojeni hadic nebo jejich napojeni na rozdélova¢ nebo proudnici se
jich nesmi rozhod¢i Zadnym zpUsobem dotykat.

Seskoci-li soutéZici z kladiny pfed ohrani¢ujici ¢adrou nebo nesldpne-li na sebé-
hovy mUstek pfi sbihani, nevrati-li se a kladinu znovu nepfekona.

Za spravné prekonani se povazuje doskoCeni za ohranicujici ¢aru, tzn. pokud
soutézici pfi doskoku doslapne na ohranicujici €aru, je hodnoceno jako neplatny
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pokus.

Je-li proudnice pfenadSena v Ustech nebo spadne-li pfed prekazkou a soutézici
se nevrati k novému prekonani prekazky.

Odpoji-li soutézici proudnici v cili pfed pokynem rozhodéiho.

Drzeni proudnice musi byt takové, aby bylo moZno jednoznacné uré€it, zda je
proudnice pfi prob&hnuti cilem napojena, nebo ne. Musi byt drzena bud za
proudnici, nebo za hadici, nesmi byt drzena za spoj koncovek nebo obéma ruka-
ma — jednou za hadici a jednou za proudnici. MUzZe byt drZzena napf. proudnice
obé&ma rukama.

KFizi-li soutézici jinému dréhu.

KFizenim dréhy se mysli napf. vbéhnuti soutéziciho do druhé drahy, ve které
v tu chvili b&Zi jiny soutéZici (plati, pokud timto zpUsobem druhého soutéziciho
omezil nebo jinak poskodil). To se netyké rozhozenych hadic do sousedni drahy.
Pokud by soutéZiciho v sousedni draze hadice prokazatelné& omezily a je podan
protest s odvolanim na tuto skute¢nost, bude mu povoleno pokus opakovat.

Pokud soutézici nedokonéi nebo neprovadi disciplinu s vyzbroji a vystroji, se
kterou odstartoval.

Je-li rozdélovag pfi napojovani hadice na néj nesen.
Pokud pfi pouziti elektronické ¢asomiry neprotne cilovy paprsek ¢asomiry a neza-
stavi tak béZzici ¢as elektronickych stopek nebo protne-Ii jej zZdmé&rnym mavnutim

horni konéetiny pred télem.

Neprobé&hne-li soutézici cilem ve své draze.

Obr. 31 — Béh na 60 m s prekazkami
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